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Normas do Programa Nacional de Desporto para Todos 2022

22 Fase de Candidaturas:
Instituicdes do Ensino Superior e de Ciéncia

Introdugdo

A aceleragao econdmica e os seus reflexos sobre a natureza do trabalho tém promovido o
aumento da inatividade fisica. Ao longo das ultimas décadas, a prevaléncia da obesidade, das
doencas cardiovasculares, da hipertensdo arterial, da diabetes e do cancro aumentou
substancialmente, tendo-se ainda registado um aumento da ansiedade e da depressao.

Igualmente conscientes de que avultam na sociedade contemporanea problemas sociais
como o envelhecimento generalizado da populacdo, o acentuar das desigualdades entre
género, o aumento das assimetrias socioecondmicas e de conflitos étnicos, a deterioragao
das relagdes sociais e perda de valores essenciais que se traduzem no isolamento social e no
individualismo, no desemprego e na degradagao ambiental, torna-se clara a necessidade de
intervir neste dominio.

Neste contexto, o Desporto assume-se, cada vez mais, como instrumento privilegiado na
formacdo e desenvolvimento integral dos cidaddos, dai resultando relevantes beneficios
pessoais bem como sociais, culturais e econdmicos para a sociedade.

O Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT) vai ao encontro deste designio,
apoiando programas de desenvolvimento desportivo que promovam a generalizacdo da
pratica desportiva recreativa ou competitiva (ndo federada), desenvolvida em ambito formal
e ndo formal e em articulagdo com outras instituicGes e organismos, governamentais e nao-
governamentais, nacionais e internacionais, que tenham por objeto de intervencdo as
diferentes areas com que o Desporto se relaciona e de acordo com as recomendacoes
desenvolvidas pela Unido Europeia.

O PNDpT foi apresentado publicamente em maio de 2014, depois de auscultado o Conselho
Nacional do Desporto e consideradas as sugestdes dai emanadas.

Assim, o Conselho Diretivo deliberou, nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de

outubro, aprovar as seguintes normas de operacionalizacdo do Programa Nacional de
Desporto para Todos (PNDpT):
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Artigo 1.2
Objeto

1. O PNDpT é uma medida de ambito estrutural que visa apoiar programas de
desenvolvimento desportivo que promovam a generalizagdo da pratica desportiva,
formal e ndo formal, recreativa ou competitiva (ndo federada), entendida como uma
atividade determinante na formacao e desenvolvimento integral dos cidaddos e, por
conseguinte, da sociedade.

2. Serdo objeto de apoio os programas de desenvolvimento desportivo que:

a) Promovam estudos, intervengGes na comunidade educativa ou na comunidade
envolvente que se enquadrem nos eixos de atuagao do PNDpT, nomeadamente:

i. Promogdo da saude e estilos de vida saudavel em todos os segmentos da
populagdo; inclusdo social (minorias étnicas, populagdo em situagdo
desfavorecida, pessoas privadas de liberdade, migrantes, criancas e jovens,
populacdo sénior, mulheres, entre outras); inclusdo da pessoa com deficiéncia;
promocdo da igualdade de género; sustentabilidade ambiental e mobilidade
ativa; inovacdo tecnolégica; protecdo dos direitos humanos, entre outras areas
gue se afigurem de interesse relevante para o desenvolvimento integral do
individuo através do Desporto;

b) Promovam estudos nas seguintes areas de atuacdo, nomeadamente:

i.  Associativismo Desportivo:

e Avaliagdo da participagdao desportiva em programas de Desporto para
Todos desenvolvidos no ambito dos clubes e das associagdes e respetivas
determinantes, incluindo:

o Diferenciacdo por sexo;

o Diferenciacdo por segmento da populagdo (criangas e jovens,
adultos, seniores, pessoas com deficiéncia, raparigas, mulheres
e voluntdrios);

e Avaliagdo do impacto da pandemia associada a doenga COVID-19 nas
intengbes de pratica desportiva e, por ineréncia, de atividade fisica (no
contexto do Desporto para Todos);

e I|dentificacdo dos modelos de financiamento e de sustentabilidade do
associativismo desportivo;

e I|dentificacdo e avaliacdo dos modelos de articulacdo do setor desportivo
com outros setores para promogdo da pratica no contexto do Desporto
para Todos (exemplo: educativo, saude, trabalho e 32 setor - economia
social).

ii. Desporto Militar:

e Caracterizagdo e comparagao do desporto militar entre paises europeus
incluindo os seguintes indicadores:

o Participacdo de atletas dos diferentes ramos de Forgas Armadas

e de Seguranca e respetivos modelos de participacao;
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o Identificacdo dos modelos de financiamento nacionais e
internacionais;
o Carreiras duais.

Desporto Sénior - 32 Setor e Economia Social:
e Avaliacdo da participacdo desportiva em programas de Desporto para

Todos, bem como das determinantes da pratica;

Avaliacdo da qualidade dos programas de promocdo da pratica
desportiva;

Identificagdo e avaliagdo dos modelos de financiamento;

Identificacdo e avaliacdo dos modelos de articulacdo do setor desportivo
com outros setores para promogdo da pratica no contexto do Desporto
para Todos (exemplo: educativo e saude).

Desporto de Ar Livre:

Caracterizacdo da oferta e procura do desporto de natureza em Portugal;
Avaliagao da participagao desportiva em programas de Desporto para
Todos, bem como das determinantes da pratica;

Impacto econdmico e social.

Pessoas com Deficiéncia:

Avaliacdo da participacdo desportiva de pessoas com deficiéncia, bem
como das barreiras e das determinantes da pratica;

Avaliacdo dos beneficios decorrentes da pratica (fisiolégicos,
psicoldgicos e sociais);

Identificagao dos modelos de financiamento;

Avaliacdo e identificacdo dos modelos de articulagao do setor desportivo
com outros setores para promogdo da pratica no contexto do Desporto
para Todos (exemplo: educativo, saude, trabalho e 32 setor - economia
social).

Participacdo de raparigas e mulheres no Desporto:

Caracterizacdo da oferta e procura desportiva de raparigas e mulheres
em Portugal, identificando as suas preferéncias ao longo do ciclo de vida;
Avaliacdo da participacdo em programas de Desporto para Todos bem
como das determinantes da adesdo, manutencdo e abandono da pratica
desportiva;

Identificagao dos modelos de financiamento;

Avaliacdo e identificacdo dos modelos de articulagdo do setor desportivo
com outros setores para promocado da pratica (exemplo: educativo,
saude, trabalho e 32 setor — economia social).

3. O PNDpT promoverad e incentivara a articulacao dos programas desportivos elegiveis com
outras instituicdes, governamentais e ndo-governamentais, que tenham por objeto de
intervencao as diferentes dreas consagradas no PNDpT com o propdsito de reforgar e
impulsionar o crescimento dos mesmos.
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4. E também missdo do PNDpT identificar, divulgar e estimular a adocdo de boas préticas,
nacionais e internacionais, publicas ou privadas, no ambito da sua missao.

Artigo 2.2
Destinatarios

Podem beneficiar de apoios, nesta fase, as Instituicdes de Ensino Superior e de Ciéncia.

Artigo 3.2
Informacgao geral

1. As candidaturas deverao ser realizadas online em siec.ipdj.gov.pt durante o periodo de
candidatura compreendido entre 21 de fevereiro e 31 de marco (23h59) de 2022.

2. Antes de realizar a sua candidatura deverd proceder ao registo de utilizador bem como ao
registo da sua entidade na nova plataforma de Registo Unico (https://bdu.ipdj.gov.pt/).

3. OIPDJ, I.P. divulgara na sua pagina eletrénica (ipdj.gov.pt/programa-nacional-de-desporto-
para-todos) as normas de candidatura a esta fase do PNDpT e o periodo fixado para a
submissdo das mesmas.

4. OIPDJ, I.P. divulgara os programas desportivos selecionados, informando posteriormente
sobre a natureza e o valor do apoio a conceder, tendo em consideracdo a dotacgao
orcamental e de tesouraria do IPDJ, I.P.

Artigo 4.2
Requisitos

As instituicdes que se candidatem a apoios no ambito do PNDpT devem estar legalmente
constituidas e ter sede social em territério continental.

Artigo 5.2
Formalizag¢do da Candidatura

1. A candidatura deve ser formalizada apenas em formulario préprio disponibilizado online
através da plataforma SIEC, no endereco siec.ipdj.gov.pt, na qual deverd descrever de
forma detalhada o seu programa de desenvolvimento desportivo:

a) De acordo com o Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, o programa de
desenvolvimento desportivo deve incluir os seguintes aspetos:
i. Objetivos;
ii. Descricdo e cronograma das atividades a desenvolver, fazendo referéncia a
localizacdo geografica da implementacdo das atividades e das modalidades
desportivas abrangidas;
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iii.  Caracterizacdo da populacdo-alvo nos diferentes segmentos da populacdo em
termos etarios e sexo;
iv.  Identificagao da evolugdao do numero de praticantes em anos transatos até, no
maximo, um quadriénio;
v. Identificagdao das infraestruturas a utilizar;
vi.  Qualificagdo e certificagao legal dos recursos humanos envolvidos na execugao
do programa;
vii.  Identificacdo das instituicdes parceiras no projeto, caso existam;
viii.  Orcamento detalhado (incluindo identificacdo de fontes de financiamento, ou
outro tipo de apoios, de natureza externa).
b) Cartdo de Identificacdo de Pessoa Coletiva ou comprovativo do NIPC;
c) Codpia da publicagdo dos estatutos em Didrio da Republica ou Portal da Justica;
d) Copia da ata da eleicdo dos érgdos sociais em exercicio;
e) Relatério e Contas do exercicio econdmico anterior e respetiva ata de aprovacao, se
aplicavel;

2. Podem ser solicitados elementos adicionais com vista ao esclarecimento de aspetos que
carecam de clarificacdo bem como outros exigiveis por forca da aplicacdo de regimes
especiais nos termos da lei.

3. A ndo entrega dos elementos solicitados no n.2 1 deste Artigo, excetuando a alinea e)
implicam a rejei¢cdo da candidatura.

Artigo 6.2
Processo de sele¢ao

1. Nestafase o PNDpT privilegiard o apoio a programas de desenvolvimento desportivo que:

a) Promovam estudos e atividades que se enquadram nos eixos de atuagcdo do PNDpT,
de acordo com a alinea a), do n.2 2, do Artigo 1.2, deste documento;

b) Promovam estudos nas areas identificadas na alinea b), do n.2 2, do Artigo 1.2, deste
documento.

2. No ambito das atividades propostas, o PNDpT 2022 requere que os programas de
desenvolvimento desportivo apresentados sejam enquadrados por técnicos reconhecidos
e/ou certificados pelo IPDJ, |.P. na drea do Desporto e da atividade fisica bem como outros
técnicos legalmente qualificados para o efeito a que se referem as atividades.

Artigo 7.2
Natureza dos apoios

1. Os apoios a conceder sdo de natureza financeira;
2. Da dotacdo orcamental disponivel:
a) 50% serd alocada aos programas que se enquadram nos eixos de atuacdo do PNDpT
identificados na alinea a), do n.2 2, do Artigo 1.2, deste documento;
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b) 50% serd alocada aos estudos nas areas identificadas na alinea b), do n.2 2, do Artigo
1.2, deste documento.

3. O valor global dos apoios financeiros a conceder ndao deverda exceder 60% das despesas
elegiveis, exceto quando o programa de desenvolvimento desportivo proposto se revista
de inegdvel relevancia estratégica para o desenvolvimento do propdsito do PNDpT.

4. Sao consideradas elegiveis:

a) Asdespesas que decorrem diretamente da realizacdo das atividades propostas
no ambito do programa de desenvolvimento desportivo bem como as que se
constituirem como essenciais para que o mesmo possa ser implementado na
sua globalidade, como por exemplo recursos humanos (enquadramento
técnico e/ou cientifico), recursos materiais (aquisicio de equipamento
desportivo e cientifico necessdrio a implementagao do programa), divulgagdo
especifica das atividades (comunicacdo e publicitacdo, inscricbes em
congressos ou outros eventos cientificos), despesas que permitam a realizagdo
das atividades em segurancga no quadro da doenca COVID-19, entre outras;

b) Despesas de viagens e alojamento associadas a participacdo em congressos ou
outros eventos cientificos até um limite maximo de 1.000,00€.

5. Ndo sdo elegiveis as despesas de gestdo e organizacdo da entidade, despesas de
reabilitacdo e manutencdo de infraestruturas.

Artigo 8.2
Publicitagao dos apoios

1. Asinstituicdes beneficidrias dos apoios concedidos pelo PNDpT obrigam-se a publicitar o
nome do Programa (por extenso) e os logotipos do PNDpT e do IPDJ, I.P. em todos os
suportes graficos e digitais ou agdes de promogdo e/ou divulgacdo do programa
desportivo alvo de apoio.

2. As instituicoes beneficiarias ficam obrigadas as demais disposicoes que vierem a ser
incluidas nos contratos-programa celebrados.

Artigo 9.2
Contratualizacao

1. O apoio a prestar sera disponibilizado mediante a celebragdo de contrato-programa, nos
termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.
2. Asinstituicdes apoiadas pelo PNDpT comprometem-se:

a. A articular o programa de desenvolvimento desportivo proposto com outros
programas e projetos desenvolvidos pelo IPDJ, I.P., designadamente a
campanha #BeActive e Semana Europeia do Desporto;

b. A divulgar o trabalho desenvolvido no ambito da iniciativa Ciclo de
Conferéncias online «Ciéncia Descomplicada».
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3. O apoio financeiro sera disponibilizado nos termos a definir no respetivo contrato-
programa.

Artigo 10.¢
Monitorizagao dos apoios

1. As instituicbes apoiadas pelo PNDpT obrigam-se a apresentacdo de um relatdrio
detalhado sobre o programa de desenvolvimento desportivo realizado, acompanhado de
mapa pormenorizado da execucdo financeira do mesmo (centro de custos e proveitos
proprios).

2. Os elementos referidos no nimero anterior serdo objeto de analise pelos servicos
competentes do IPDJ, I.P.

3. Quando considerado necessario, o IPDJ, I.P. podera solicitar elementos adicionais sobre
a execug¢ao do programa de desenvolvimento desportivo apoiado pelo PNDpT.

Artigo 11.¢
Deveres das instituicdes promotoras

Sem prejuizo dos restantes deveres e obrigacdes identificados neste documento, constituem
igualmente deveres das instituicdes apoiadas pelo PNDpT:
a) Informar o IPDJ, I.P. sobre quaisquer alteracGes ao programa de desenvolvimento
desportivo que motivou o apoio pelo PNDpT;
b) Contratualizar os seguros necessarios a realizacdo do programa de desenvolvimento
desportivo apoiado;
c) Cumprir com o disposto no presente documento e contrato-programa celebrado;
d) Comprovar, com documentos originais, as despesas e as eventuais receitas
decorrentes da realizacdo do programa de desenvolvimento desportivo apoiado;
e) Participar, sempre que possivel, regional ou localmente, nas atividades promovidas
pelo IPDJ, I.P., designadamente na Semana Europeia do Desporto (23 a 30 de
setembro).

Artigo 12.¢
Regulamento Geral de Protecao de Dados

1. No ambito do PNDpT, o tratamento dos dados pessoais das instituicdes candidatas é
realizado no estrito cumprimento da legislagdo em vigor, nomeadamente nos termos do
disposto pelo Regulamento Geral de Protecdo de Dados (EU) 2016/679 e/ou qualquer
legislacdo que regule, adite ou substitua a referida legislacao.

2. O material promocional, registos de imagem e de video das atividades desenvolvidas no
ambito dos programas de desenvolvimento desportivo apoiados poderdo ser utilizados
pelo IPDJP, I.P. no ambito da comunicacdo publica relativa ao Programa Nacional de
Desporto para Todos.
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3. Tendo em conta o estabelecido no numero anterior, cabe as instituicGes apoiadas pelo
PNDpT obter o consentimento das partes envolvidas e conceder autorizacdo para o
efeito.

Artigo 13.¢
Seguro desportivo

Todas as atividades ou manifestacdes desportivas apoiadas no ambito do Programa Nacional
de Desporto para Todos devem estar enquadradas pelo respetivo seguro desportivo,
legalmente exigido pelo Decreto de Lei n? 10/2009, de 12 janeiro, devendo fazer prova aquando
da entrega do relatdrio final.

Artigo 14.2
Duvidas ou omissoes

Todos os aspetos que suscitem duvidas ou estejam omissos nas normas do Programa serdo
decididos pelo Conselho Diretivo do IPDJ, I.P.
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