. DESPORTO
PARATODOS

FROGARAMA NACIONAL

Deliberagao do Conselho Diretivo do IPDJ, I.P.
PNDpT-IES - biénio 2023-2025

Nos termos do Artigo 21.2 do Regulamento de apoio as Instituicbes de Ensino Superior no
dmbito do Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT - IES) publicita-se a deliberacado
do Conselho Diretivo do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.), de 12
de junho de 2023, relativa a edicdao do PNDpT - IES 2023-2025:

1. A edicdo do PNDPT — IES correspondente ao biénio 2023-2025 decorrera entre 15 de
junho de 2023 e 31 de dezembro de 2025.
2. O periodo de candidaturas tera lugar entre as 9h00 do dia 15 de junho e as 23h59 do dia
15 julho de 2023.
3. Os programas de desenvolvimento desportivo a candidatar pelas entidades deverdo ser
implementados entre 01 de setembro de 2023 e 31 de agosto de 2025.
4. De acordo com o Artigo 2.2 do Regulamento referido anteriormente, os segmentos de acdo
e 0s respetivos objetivos, em cada uma das Areas alvo de apoio, para o biénio 2023-2025 s3o:
4.1. Na Area 1, correspondente a projetos que promovam trabalhos de investigagdo nos
seguintes segmentos:
a. Participagdo de raparigas e mulheres no Desporto’:
i. Caracterizacdo da oferta e procura desportiva de raparigas e mulheres em Portugal,
identificando as suas preferéncias ao longo do ciclo de vida;
ii. Avaliacdo da participacao de raparigas e mulheres em programas de Desporto para
Todos, bem como das determinantes da adesdao, manutencdo e abandono da pratica
desportiva;
iii. Identificacdo dos modelos de financiamento dos programas de desenvolvimento
desportivo operacionalizados neste ambito;
iv. Avaliagao e identificagdo dos modelos de articulagao do setor desportivo com
outros setores para a promocdo da pratica de raparigas e mulheres (exemplos:
educativo, saude, trabalho e 32 setor — economia social).
b. Participacdo dos seniores no Desporto:
i. Avaliacdo da participacdo desportiva de seniores em programas de Desporto para
Todos, bem como das determinantes da pratica;
ii. Avaliacdo da qualidade dos programas de promocao da pratica desportiva;

1 conforme definigdo da Carta Europeia do Desporto (Council of Europe - https://www.coe.int/en/web/sport/european-sports-charter).
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iii. ldentificacdo e avaliagdo dos modelos de financiamento dos programas de
desenvolvimento desportivo operacionalizados neste ambito;
iv. Identificacdo e avaliacdo dos modelos de articulacdo do setor desportivo com
outros setores para promog¢ao da pratica de seniores no contexto do Desporto para
Todos (exemplos: educativo e saude).
c. Participacdo de pessoas com deficiéncia no Desporto?:
i. Avaliagao da participagdo desportiva de pessoas com deficiéncia, bem como das
barreiras e das determinantes da pratica;
ii. Avaliacdo dos beneficios decorrentes da pratica (fisioldgicos, psicoldgicos e sociais);
iii. Identificacdo dos modelos de financiamento dos programas de desenvolvimento
desportivo operacionalizados neste ambito;
iv. Avaliagao e identificagdo dos modelos de articulagao do setor desportivo com
outros setores para promocao da pratica de pessoas com deficiéncia no contexto do
Desporto para Todos (exemplos: educativo, saude, trabalho e 32 setor - economia
social).
4.2. Na Area 2 correspondente a projetos de investigacdo com intervencdo comunitéria na
area do Desporto para Todos e contribuindo para a promoc¢ao de um ou mais dos seguintes
dominios de politica publica:
a. Promocdo da saude e de estilos de vida saudavel;
b. Protecdo dos direitos humanos;
c. Inclusdo social;
d. Inclusdo das pessoas com deficiéncia;
e. lgualdade de género;
f. Sustentabilidade ambiental e mobilidade ativa;
g. Inovacdo tecnoldgica.

5. A dotacdo orcamental para as duas Areas de atuacdo incluidas no biénio 2023-2025 é de
200.000,00€ (duzentos mil euros), conforme percentagens definidas no n2 2 do Artigo 9.2 do
Regulamento do PNDpT - IES.

12 de junho de 2023, o Conselho Diretivo do IPDJ, I.P.

Slllvia Assinado de forma digital

por Silvia Vermelho
Dados: 2023.06.14

Ve rmel hO 19:14:30 +01'00"

2 Conforme defini¢do da Carta Europeia do Desporto (Council of Europe - https://www.coe.int/en/web/sport/european-sports-charter).
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