Programa Nacional de s

FORMACAO

—elreinadores

Competicbes em que estdo enquadrados o0s
praticantes para acesso a realizacdo da
formacao curricular de treinador de desporto até
ao Grau Il

V_1.2.2021

A l 4
INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.




g

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, | P.

FEDERACAO DE ANDEBOL DE PORTUGAL

Modalidade(s) / Disciplina (s)

Competicbes

Andebol

Campeonato nacional da 12 Divisao de Seniores
Masculinos;

Campeonato nacional da 12 Divisao de Seniores
Femininos.

Andebol de Praia

Portugal Beach Tour (Campeonato Nacional de Andebol
de Praia).

Andebol em Cadeira de Rodas

Campeonato Nacional ACR6;
Campeonato Nacional ACRA4.

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Modalidade(s) / Disciplina (s)

Competicbes

Ginastica Artistica Masculina;
Ginastica Artistica Feminina

Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores Elite;
Festival Olimpico da Juventude; Campeonatos do Mundo
de Juniores; Jogos Olimpicos da Juventude; Tacas do
Mundo; Campeonatos da Europa; Jogos Europeus;
Campeonatos do Mundo; Jogos Olimpicos.

Ginastica Trampolins

Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores Elite; Tacas
do Mundo; Competicdo Mundial por Grupos de Idades;
Campeonatos da Europa de Juniores e Seniores; Jogos
Europeus; Jogos Mundiais; Campeonatos do Mundo;
Jogos Olimpicos.

Ginastica Ritmica

Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores Elite; Tacas
do Mundo; Campeonatos da Europa; Jogos Europeus;
Universiadas; Jogos Mundiais; Campeonatos do Mundo;
Jogos Olimpicos.

Ginastica Aerdbica

Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores Elite; Tacas
do Mundo; Competicdo Mundial por Grupos de Idades;
Campeonatos da Europa de Juniores e Seniores; Jogos
Europeus; Jogos Mundiais; Campeonatos do Mundo.

Ginastica Acrobatica

Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores Elite; Tacas
do Mundo; Competicdo Europeia por Grupos de Idades;
Competicdo Mundial por Grupos de Idades; Campeonatos
da Europa; Jogos Europeus; Jogos Mundiais;
Campeonatos do Mundo.

Ginastica Teamgym

Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores Elite;
Campeonatos da Europa.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL

Modalidade(s) / Disciplina (s)

Competicbes

Hoquei em Patins

Praticantes a competir na 12 Divisdo Masculina
Praticantes a competir na 22 Divisdo Masculina
Praticantes a competir no CN Seniores Femininos
Praticantes a competir na Okliga — Espanha
Praticantes a competir na LegaHockey - Itélia
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Patinagem Artistica Praticantes inseridos no regime de alto rendimento

Patinagem Velocidade Praticantes inseridos no regime de alto rendimento

FEDERACAQO NACIONAL DE KARATE

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicbes

Campeonato do Mundo (WKF); Campeonato da Europa
(EKF); Provas Rankeadas Internacionais (nomeagao
FNKP); Campeonato Nacional; Estagios Selecéo
Nacional FNKP

] Campeonato do Mundo (WKF); Campeonato da Europa
Kumite (EKF); Provas Rankeadas Internacionais (nomeacéo

Kata
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FEDERACAO PORTUGUESA DE BADMINTON

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicbes

Singulares (Homem/Senhora); Participagdo em Jogos Olimpicos; Participacdo em

Pares (Homens/Senhoras); Campeonatos Mundiais; Participacdo em Campeonatos

Pares Mistos da Europa; Participacdo em provas do circuito mundial
(BWF/BE)

Provas de Equipas

(Homens/Senhoras/Mistas) Participacdo em Campeonatos Mundiais; Participacao

em Campeonatos da Europa.

FEDERACAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicoes

Competicdes de Topo Nacional de cada
pais; Ligas Profissionais Nacionais e Continentais; Ligas
Universitarias dos Estados Unidos e Canada.

Basquetebol 5x5

Basquetebol BCR Competicdes de Topo Nacional de cada pais.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicoes

Taca do Mundo; Jogos Mediterrdneos; Campeonato da
Europa; Campeonato do Mundo; Jogos Europeus; Jogos
Olimpicos

Velocidade (incluindo
Paracanoagem)

Taca do Mundo; Campeonato da Europa; Campeonato do

Maratona Mundo

Taca do Mundo; Campeonato da Europa; Campeonato do
Slalom Mundo; Jogos Olimpicos
Jogos Olimpicos

Taca da Europa; Campeonato da Europa; Campeonato do

Kayak Polo Mundo
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Canoagem de Mar

Jogos Mediterrdneos de Praia; Taca do Mundo;
Campeonato da
Europa; Campeonato do Mundo

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO

Competicbes

Modalidade(s) / Disciplina (s)

Ciclismo de Estrada

Taca de Portugal de Estrada; Campeonatos Nacionais de
Estrada; Provas Nacionais por etapas de Estrada

Ciclismo de Pista

Taca de Portugal de Pista; Campeonatos Nacionais de
Pista

Taca de Portugal de BTT; Campeonato Nacional de BTT;

BTT Provas nacionais por etapas de BTT

BMX Taca de Portugal de BMX; Campeonato Nacional de BMX
- Taca de Portugal de Paraciclismo; Campeonato Nacional

Paraciclismo

de Paraciclismo

FEDERACAO PORTUGUESA DE CORFEBOL

Modalidade(s) / Disciplina (s)

Competicbes

Corfebol

Campeonato Nacional da 12 divisédo; Campeonato
Nacional da 22 divisdo; Taca de Portugal

FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Competicbes

Modalidade(s) / Disciplina (s)

Esgrima

Jogos Olimpicos; Campeonatos do Mundo; Campeonatos
da Europa; Tacas do Mundo; Campeonatos Nacionais de
Juniores e de Seniores; Circuito Nacional de Juniores e
de Seniores.

FEDERACAO PORTUGUESA DE HOQUEI

Modalidade(s) / Disciplina (s)

Hoquei em Campo

Competicbes

EuroHockey Championships Il Men; Eurohockey5’s
Championship Il Women; Eurohockey Junior
Championship Il Men; Eurohockey Junior Championship
Women; Eurohockey $S18 Championship Il Men;
Eurohockey Club Trophy Men’s; Eurohockey Club
Challenge Men’s; Eurohockey Club Challenge Women’s;
Campeonato Nacional de Hdquei Campo - Seniores
Masculinos; Campeonato Nacional de Hoquei Campo —
Seniores Femininos; Supertaga Carlos Fernandes -
Seniores Masculinos; Taga de Portugal — Seniores
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Masculinos; Pagina 4 de 4 Taca de Portugal — Seniores
Femininos.

Eurohockey Indoor Junior Men’s Championship;
Eurohockey Indoor Junior Women’s Championship;
Eurohockey Indoor Men’s Championship; Eurohockey
Indoor Women’s Championship; Eurohockey Indoor Club
Challenge Men’s; Eurohockey Indoor Club Challenge
Women'’s; Campeonato Nacional de Héquei Indoor -
Seniores Masculinos; Campeonato Nacional de Hoquei
Indoor - Seniores Femininos.

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Hoéquei Indoor

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicbes

Campeonatos Nacionais;

Natag&o Pura; Jogos Olimpicos;
Natacao Artistica; Jogos Olimpicos da Juventude;
Aguas Abertas; Campeonato do Mundo;

Campeonato da Europa;

Taca do Mundo.

Campeonato Nacional de Inverno e de Verao;
Jogos Paralimpicos;

Jogos Surdolimpicos;

Campeonato do Mundo WPS;

Campeonato da Europa WPS;

Campeonato do Mundo EDSO.

Campeonato Nacional da 12 e 22 Divisdo Masculina;
Campeonato Nacional da 12 Divisdo Feminina;
Polo Aquatico Jogos Olimpicos;

Campeonato do Mundo;

Campeonato da Europa.

FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO

Natagcdo Adaptada

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicbes

Participacdo em alguma das competicGes que se seguem:
Campeonato Nacional; Campeonato Nacional Indoor;
Campeonato da Europa (Junior, Sub-23, Sénior); Jogos
Olimpicos da Juventude; Jogos do Mediterraneo;
Campeonato do Mundo (Junior, Sub-23, Sénior); Taga do
Mundo (Sub-23 e Sénior); Regata de Qualificacdo
Olimpica (22 regata); Jogos Olimpicos.

Participacdao em alguma das competi¢des que se seguem:
Campeonato Nacional; World Rowing Beach Sprint;
Coastal Championship; Jogo do Mediterraneo.

Remo Olimpico

Remo de Mar
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FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicbes

Praticantes que participem em provas ITF Pro circuit —
Profissionais (apenas para jogadores listados nos
Ténis rankings
Internacionais oficiais); Praticantes que participem em
provas Challenger ATP ou WTA, Praticantes que
participem em provas circuito Profissional ATP ou WTA

FEDERACAQ PORTUGUESA DE TIRO

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicbes

Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, Tagas do
Mundo, Campeonatos Europeus e Provas Nacionais —
Pistola de ar comprimido e Pistola de Velocidade 25
metros — Homens e Senhoras.

Campeonatos do Mundo, Tacas do Mundo, Campeonatos
da Europa e Provas Nacionais - Pistola 50 metros, Pistola
de Percussédo Central e Pistola Standard 25 metros —
Homens.

Jogos Olimpicos; Campeonatos do Mundo; Tacas do
Mundo; Campeonatos Europeus e Provas Nacionais -
Carabina 10 metros e Carabina 3 Posic¢des (3x40Tiros) —
Homens e Senhoras.

Carabina ISSF Campeonatos do Mundo; Campeonatos da Europa e
Provas Nacionais - Carabina 3 posi¢des (3x40) 300
metros e Carabina Standard 300 metros — Homens e
Carabina Deitado 300 metros — Homens e Senhoras.
Campeonatos do Mundo; Tacas do Mundo; Campeonatos
da Europa e Provas Nacionais - Carabina Deitado 50
metros — Homens e Senhoras.

FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA

Pistola ISSF

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicbes

Praticantes que compitam m, pelo menos 4 provas do
Circuito da World Sailing (ex: Palma, Hyéres, ...) de
classes olimpicas, incluindo o campeonato do mundo
e/ou europeu; Praticantes que estejam a participar,
enquanto velejadores de bordo, em provas de Vela
Oceanica (ex: Ocean Race, Mini Transat , ...); Praticantes
que estejam integrados formalmente numa tripulagéo
oficial em circuitos profissionais de uma das seguintes
classes: RC 44, 6 M, TP 52, GC32, M32, Swan nations
Trophy, Soto 40, Melges 32, J70.

Praticantes que compitam no Circuito Mundial da
International Kiteboard Association (IKA), num minimo de
3 provas por época, com resultados na primeira metade
da tabela classificativa

Vela

Kiteboard
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FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL

Modalidade(s) / Disciplina (s) Competicbes
. Campeonatos Nacionais; Ligas Profissionais Europeias e
Voleibol ! )
Continentais
World Tour of Beach Volleyball, Circuito Europeu —
Voleibol de Praia Challengers, Campeonatos Europeus de Sub-19 a
Seniores.
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