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45 

30 
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30 
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60 
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ESPADA 

SUBUNIDADE 1

ATAQU
1.1. Dom

Ataq

1.1.1

1.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
Simples 

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
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2.1. Dom

Cont

2.1.1

2.1.2

 

 

 

R T U G U E S A  

1. 

UES SIMP
ínio técnico em
ue: 

1. Sem contact

. Direto  

. Por Desta

. Por Corte

. Com Vibr

2. Com contac

. Batiment

. Ligament

. Coupê 

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
Com e sem con

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

2. 

RA-ATAQ
ínio técnico em
ra‐Ataque:  

1. Simples  

2. Composto  

D E  E S G R I M

PLES 
m contexto de li

to de Lâmina  

aque  

e  

ado  

to de lâmina  

o  

o  

e diferenciar as 
ntacto de lâmin

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas. 

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

QUES 
m contexto de li

M A  

ção individual o

técnicas de Ata
na.  

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

ou de coordena

aques 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

R E F E R E N C

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta. 

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

I A I S  D E  F O

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

O R M A Ç Ã O  E

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

E S G R I M A  G

15

endizagem do 

técnicos, 
smos.  
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ecução do 
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COMPETÊN

. Identific
ataque. 

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 3

PARAD
3.1. Dom

Parad

3.1.1

 

COMPETÊN

. Identific
Simples 

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

 

R T U G U E S A  

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
 

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

3. 

DAS SIMP
ínio técnico em
da:  

1. Simples sob

. Oposição

. Trocada  

. Cedência 

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
sobre ataques 

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

D E  E S G R I M

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas. 

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

PLES 
m contexto de li

re ataques por 

  

 

e Diferenciar as 
por oposição.  

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

M A  

Técnicas de Co

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

oposição  

Técnicas de Pa

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ontra‐

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

arada 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

R E F E R E N C

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta. 

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

O R M A Ç Ã O  E

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

E S G R I M A  G
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técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem da 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

R A U  I I  

6



f e d e r a ç ã o  P O

SUBUNIDADE 4

RESPO
4.1. Dom

Resp

4.1.1

4.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
Simples.

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 5

ATAQU
5.1. Dom

Ataq

5.1.1

5.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
Compos

. Organiza

. Interpre
de apren
 

 

 

R T U G U E S A  

4. 

OSTAS SIM
ínio técnico em

posta Simples:  

1. Diretas  

2. Indiretas  

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

5. 

UES COM
ínio técnico em
ue Composto:  

1. Com uma Fi

2. Com várias F

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
to.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

D E  E S G R I M

MPLES 
m contexto de li

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

MPOSTOS 
m contexto de li

nta  

Fintas  

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

M A  

ção individual o

técnicas de Re

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

técnicas de Ata

gem das Técnic

ucesso dos exer

ou de coordena

esposta 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

aque 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

R E F E R E N C

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta. 

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

I A I S  D E  F O

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

O R M A Ç Ã O  E

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

E S G R I M A  G
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endizagem da 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem do 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

R A U  I I  

7



f e d e r a ç ã o  P O

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 6

PARAD
6.1. Dom

Parad

6.1.1

6.1.2

6.1.3

 

COMPETÊN

. Identific
Compos

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 7

RESPO
7.1. Dom

Resp

7.1.1

7.1.2

 

 

 

R T U G U E S A  

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

6. 

DAS COM
ínio técnico em
das Compostas

1. Duplas  

2. Mistas  

3. Combinadas

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
ta.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

7. 

OSTAS CO
ínio técnico em

postas Compost

1. Com uma Fi

2. Com várias F

D E  E S G R I M

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

MPOSTAS 
m contexto de li
s:  

s  

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

OMPOSTA
m contexto de li
tas:  

nta  

Fintas  

M A  

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

técnicas de Par

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

S 
ção individual o

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

rada 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

R E F E R E N C

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

I A I S  D E  F O

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

O R M A Ç Ã O  E

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

E S G R I M A  G
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mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

R A U  I I  
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f e d e r a ç ã o  P O

COMPETÊN

. Identific
Compos

. Organiza

. Interpre
de apren

 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 8

CONTR
8.1. Dom

Cont

 

COMPETÊN

. Identific

. Organiza
contra‐te

. Interpre
de apren

 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

 

 

 

 

 

R T U G U E S A  

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
ta.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

8. 

RA-TEMP
ínio técnico em
ra‐Tempo 

NCIAS DE SAÍDA 

ar e Descrever 

ar exercícios pa
empo.  

tar os fatores li

ndizagem.  

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

D E  E S G R I M

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

O 
m contexto de li

o contra‐temp

ara a aprendizag

imitantes de su

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

M A  

técnicas de Res

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

o.  

gem da constru

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

sposta 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

ução do 

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

R E F E R E N C

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

O R M A Ç Ã O  E

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

E S G R I M A  G
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técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem do 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

R A U  I I  

9



f e d e r a ç ã o  P O

SUBUNIDADE 9

COMB
9.1. Dom

Com

9.1.1

9.1.2

9.1.3

 

COMPETÊN

. Identific
ofensiva

. Organiza
combina

. Interpre
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 1

COMB
10.1. Dom

Com

10.1

10.1

10.1

10.1

 

COMPETÊN

. Identific
defensiv

. Organiza
combina

. Interpre
 

R T U G U E S A  

9. 

BINAÇÕES
ínio técnico em
binações Ofens

1. Ataque simp

2. Ataque com

3. Ataque Com

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
as.  

ar exercícios pa
ações ofensivas

tar os fatores li

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

10. 

BINAÇÕES
ínio técnico em
binações defen

1.1. Contra‐Ataq

1.2. Contra‐Ataq

1.3. Contra‐Ataq

1.4. Contra‐Ataq

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
vas.  

ar exercícios pa
ações defensiva

tar os fatores li

D E  E S G R I M

S OFENSIV
m contexto de li
sivas básicas:  

ples seguido de

mposto seguido 

mposto seguido 

e diferenciar as 

ara a aprendizag
s.  

imitantes de su

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

S DEFENS
m contexto de li
nsivas básicas:  

que simples seg

que simples seg

que Simples seg

que Simples seg

e diferenciar as 

ara a aprendizag
as.  

imitantes de su

M A  

VAS 
ção individual o

e Ataque Compo

de Ataque Sim

de Ataque Com

combinações 

gem dos princíp

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

IVAS 
ção individual o

guido de Parada

guido de Parada

guido de Parada

guido de Parada

combinações 

gem dos princíp

ucesso dos exer

ou de coordena

osto  

ples  

mposto  

pios das 

rcícios.  

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

a Simples e Res

a Simples e Res

a Composta e R

a Composta e R

pios das 

rcícios.  

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

R E F E R E N C

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

posta Simples 

posta Compost

Resposta Simple

Resposta Compo

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

I A I S  D E  F O

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ta  

es  

osta  

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

O R M A Ç Ã O  E

2

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

E S G R I M A  G
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endizagem de 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem de 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

R A U  I I  

0



f e d e r a ç ã o  P O

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 1

COMB
1.1. Dom

Com

11.1

11.1

 

COMPETÊN

. Identific
Ofensiva

. Organiza
combina

. Interpre
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 1

PREPA
12.1. Dom

Prep

12.1

12.1

12.1

 

 

 

R T U G U E S A  

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

11. 

BINAÇÕES
ínio técnico em
binações Ofens

1.1. Ataque Simp

1.2. Ataque Simp

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
as/Defensivas.  

ar exercícios pa
ações Ofensivas

tar os fatores li

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

12. 

ARAÇÕES 
ínio técnico em
arações:  

1.1. Com Movim

1.2. Com Movim

1.3. Combinaçõe

D E  E S G R I M

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

S OFENSIV
m contexto de li
sivas/Defensiva

ples seguido de

ples seguido de

e diferenciar as 

ara a aprendizag
s/Defensivas.  

imitantes de su

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

m contexto de li

mentos de Perna

mentos da Mão 

es de Pernas e M

M A  

sorteado e o a
da matéria dada

VAS/DEFE
ção individual o
as básicas:  

e Contra‐Ataque

e Contra‐Ataque

combinações 

gem dos princíp

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

as  

Armada  

Mão Armada  

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ENSIVAS 
ou de coordena

e simples  

e composto  

pios das 

rcícios.  

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

R E F E R E N C

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

I A I S  D E  F O

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

O R M A Ç Ã O  E

2

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

E S G R I M A  G
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mo treinador, 
ração máxima 

endizagem de 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

R A U  I I  

1



f e d e r a ç ã o  P O

COMPETÊN

. Identific
Preparaç

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
 

 

 

R T U G U E S A  

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
ção.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

em Lição Indivi

D E  E S G R I M

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

idual). 

 

M A  

técnicas de 

gem das Técnic

ucesso dos exer

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

R E F E R E N C

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

O R M A Ç Ã O  E

2

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

E S G R I M A  G
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técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

R A U  I I  

2



f e d e r a ç ã o  P O

UNIDADE DE FO

Floret
GRAU DE FORM

 

1. ATAQUES SI

2. PARADAS SI

3. RESPOSTAS 

4. CONTRA‐AT

5. ATAQUES C

6. PARADAS CO

7. RESPOSTAS 

8. CONTRA‐RE

9. CONTRA‐TE

10. PREPARAÇÕ

 

 

R T U G U E S A  

ORMAÇÃO/ 

e 
MAÇÃO_II / 

IMPLES 

IMPLES 

SIMPLES 

TAQUES 

OMPOSTOS 

OMPOSTAS 

COMPOSTAS 

ESPOSTA 

MPO 

ÕES 

D E  E S G R I M

SUBUNIDA

 

M A  

ADES 

R E F E R E N C

Total

I A I S  D E  F O

MINUTOS 

45 

70 

30 

75 

100 

120 

120 

135 

130 

105 

930 

O R M A Ç Ã O  E

2

TEÓRICAS
(M

15

10

0/

15

10

0/1

0/1

15/

10/

15

90/

E S G R I M A  G
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/PRÁTICAS 
MIN) 

/30 

/60 

/30 

/60 

/90 

120 

120 

/120 

/120 

/90 

/840 

R A U  I I  

3



f e d e r a ç ã o  P O

FLORETE

SUBUNIDADE 1

ATAQU
1.1. Dom

Ataq

1.1.1

1.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
Simples 

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 2

PARAD
2.1. Dom

Para

2.1.1

2.1.2

2.1.3

2.1.4

 

 

 

R T U G U E S A  

E 

1. 

UES SIMP
ínio técnico em
ues Simples:  

1. Sem contact

. Direto  

. Por Desta

. Por Corte
2. Com contac

. Batiment

. Ligament

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
Com e sem con

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

2. 

DAS SIMP
mínio técnico em
adas Simples:  

1. Diretas ou la

2. Semi‐Circula

3. Diagonais  

4. Circulares o

D E  E S G R I M

PLES 
m contexto de li

to de Lâmina  

aque  

e  

to de lâmina  

o  

o 

e Diferenciar as 
ntacto de lâmin

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas. 

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

PLES  
m contexto de l

aterais  

ares  

u de Contra  

M A  

ção individual o

técnicas de Ata
na.  

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ição individual 

ou de coordena

aques 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coorden

R E F E R E N C

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta. 

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

I A I S  D E  F O

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

O R M A Ç Ã O  E

2

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

E S G R I M A  G

24

endizagem dos 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

R A U  I I  

4



f e d e r a ç ã o  P O

COMPETÊN

. Identific
Simples.

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 3

RESPO
3.1. Dom

Resp

3.1.1

3.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
Simples.

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

 

 

 

R T U G U E S A  

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

3. 

OSTAS SIM
ínio técnico em

postas Simples: 

1. Diretas  

2. Indiretas  

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

D E  E S G R I M

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

MPLES  
m contexto de li
 

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

M A  

Técnicas de Pa

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

técnicas de Res

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

arada 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

sposta 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

R E F E R E N C

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

O R M A Ç Ã O  E

2

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

E S G R I M A  G
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técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

R A U  I I  

5



f e d e r a ç ã o  P O

SUBUNIDADE 4

CONTR
4.1. Dom

Cont

4.1.1

 

COMPETÊN

. Identific
simples. 

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 5

ATAQU
5.1. Dom

Ataq

5.1.1

5.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
Compos

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

R T U G U E S A  

4. 

RA-ATAQ
ínio técnico em
ra‐Ataques:  

1. Simples  

NCIAS DE SAÍDA 

ar e Descrever 
  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

5. 

UES COM
ínio técnico em
ues Compostos

1. Com uma Fi

2. Com várias F

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
to.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

D E  E S G R I M

QUES  
m contexto de li

as técnicas de 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

MPOSTOS 
m contexto de li
s:  

nta  

Fintas  

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

M A  

ção individual o

Contra‐Ataque

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

 
ção individual o

técnicas de Ata

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ou de coordena

e 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

aque 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

R E F E R E N C

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

I A I S  D E  F O

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

O R M A Ç Ã O  E

2

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

E S G R I M A  G

26

endizagem dos 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem dos 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

R A U  I I  

6



f e d e r a ç ã o  P O

SUBUNIDADE 6

PARAD
6.1. Dom

Parad

6.1.1

6.1.2

6.1.3

 

COMPETÊN

. Identific
Compos

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 7

RESPO
7.1. Dom

Resp

7.1.1

7.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
Compos

. Organiza

. Interpre
de apren

 

 

 

R T U G U E S A  

6. 

DAS COM
ínio técnico em
das Compostas

1. Duplas  

2. Mistas  

3. Combinadas

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
ta.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

7. 

OSTAS CO
ínio técnico em

postas Compost

1. Com uma Fi

2. Com várias F

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
ta.  

ar exercícios pa

tar os fatores li

ndizagem das T

D E  E S G R I M

MPOSTAS  
m contexto de li
s:  

s  

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

OMPOSTA
m contexto de li
tas:  

nta  

Fintas  

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su

Técnicas.  

M A  

ção individual o

técnicas de Par

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

S 
ção individual o

técnicas de Res

gem das Técnic

ucesso dos exer

ou de coordena

rada 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

sposta 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

R E F E R E N C

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

I A I S  D E  F O

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

O R M A Ç Ã O  E

2

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

E S G R I M A  G

27

endizagem das 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

R A U  I I  

7



f e d e r a ç ã o  P O

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 8

CONTR
8.1. Dom

Cont

8.1.1

 

COMPETÊN

. Identific
Resposta

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 9

CONTR
9.1. Dom

Cont

 

COMPETÊN

. Identific

. Organiza
contra‐te

. Interpre
de apren
 

R T U G U E S A  

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

8. 

RA-RESPO
ínio técnico em
ra‐Resposta:  

1. Simples  

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
a.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

9. 

RA-TEMP
ínio técnico em
ra‐Tempo.  

NCIAS DE SAÍDA 

ar e descrever 

ar exercícios pa
empo.  

tar os fatores li
ndizagem.  

D E  E S G R I M

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

OSTA  
m contexto de li

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

O  
m contexto de li

o Contra‐Temp

ara a aprendizag

imitantes de su

M A  

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

técnicas de Co

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

po.  

gem da constru

ucesso dos exer

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

ntra‐

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

ução do 

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
 

R E F E R E N C

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõe
acilitação ou dific

I A I S  D E  F O

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

es nos exercícios 
culdade adequan

O R M A Ç Ã O  E

2

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

introduzindo fat
ndo‐os à execuçã

E S G R I M A  G

28

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem da 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem do 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

tores de 
ão do atleta.  

R A U  I I  

8



f e d e r a ç ã o  P O

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 1

PREPA
10.1. Dom

Prep

10.1

10.1

10.1

 

COMPETÊN

. Identific
preparaç

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
 

 

 

R T U G U E S A  

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

10. 

ARAÇÕES 
ínio técnico em
arações:  

1.1. Com Movim

1.2. Com Movim

1.3. Combinaçõe

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e
ção.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

em Lição Indivi

D E  E S G R I M

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

m contexto de li

mentos de Perna

mentos da Mão 

es de Pernas e M

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

idual). 

 

M A  

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

as  

Armada  

Mão Armada  

técnicas de 

gem das Técnic

ucesso dos exer

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

R E F E R E N C

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

I A I S  D E  F O

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

O R M A Ç Ã O  E

2

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

E S G R I M A  G

29

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

R A U  I I  
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f e d e r a ç ã o  P O

UNIDADE DE FO

Sabre 
GRAU DE FORM

 

1. DESLOCAME

2.  ATAQUES S

3. PARADAS SI

4. FINTA 

5. ATAQUES C

6. PARADAS CO

7. RESPOSTAS 

8. CONTRA‐RE

9. ACÇÕES SOB

10. CONTRA‐AT

11. CONTRA‐TE

12. PREPARAÇÕ

 

 

R T U G U E S A  

ORMAÇÃO/ 

MAÇÃO_II / 

ENTOS ‐ ESPECÍFI

SIMPLES 

IMPLES 

OMPOSTOS 

OMPOSTAS 

COMPOSTAS 

ESPOSTA 

BRE O FERRO 

TAQUES SIMPLES 

MPO 

ÕES 

D E  E S G R I M

SUBUNIDA

ICOS 

 

M A  

ADES 

R E F E R E N C

Total

I A I S  D E  F O

MINUTOS 

75 

60 

75 

70 

90 

100 

60 

90 

75 

60 

105 

70 

930 

O R M A Ç Ã O  E

3

TEÓRICAS
(M

15

0/

15

10

0/

10

0/

0/

15

0/

15

10

90/

E S G R I M A  G

30

/PRÁTICAS 
MIN) 

/60 

/60 

/60 

/60 

/90 

/90 

/60 

/90 

/60 

/60 

/90 

/60 

/840 

R A U  I I  

0



f e d e r a ç ã o  P O

SABRE 

SUBUNIDADE 1

DESLO
1.1. Salto

1.2. Passo

1.3. Flech

 

COMPETÊN

. Descreve

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 2

ATAQU
2.1. Domín

Ataque

2.1.1

2.1.2

 

COMPETÊN

. Identific

. Organiza

. Interpre
de apren
 

R T U G U E S A  

1. 

OCAMENT
o atrás  

o resvalado  

ha de Sabre  

NCIAS DE SAÍDA 

er as Técnicas d

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

2. 

UES SIMP
nio técnico em c
es Simples:  

1. Ataque de G

. Banderol 
2. Ataque às A

. Com Angu

NCIAS DE SAÍDA 

ar e Descrever 

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

D E  E S G R I M

TOS ESPEC

de Deslocamen

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas. 

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

PLES 
contexto de liçã

Gume  

 

Avançadas  

ulação  

as técnicas de 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

M A  

CÍFICOS

tos Específicos

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ão individual ou

Ataques Simple

gem das Técnic

ucesso dos exer

.  

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

u de coordenaç

es.  

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
 

R E F E R E N C

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta. 

para preparaçã
a apresentação

ção de trabalho

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõe
acilitação ou dific

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

o a pares promo

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

es nos exercícios
culdade adequa

O R M A Ç Ã O  E

3

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

ovendo a apren

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

s introduzindo fa
ando‐os à execu

E S G R I M A  G

31

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

ndizagem dos 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

atores de 
ção do atleta. 

R A U  I I  

1



f e d e r a ç ã o  P O

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 3

PARAD
3.1. Dom

Parad

3.1.1

3.1.2

3.1.3

 

COMPETÊN

. Identific
sistema 

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 4

FINTA 
4.1. Dom

Finta

4.1.1

4.1.2

4.1.3

 

 

R T U G U E S A  

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

3. 

DAS SIMP
ínio técnico em
das do Sistema

1. Parada de 5

2. Parada de P

3. Parada de 2

NCIAS DE SAÍDA 

ar e Descrever 
Santelli.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

4. 

 
ínio técnico em
a:  

1. De Guarda‐m

2. Lançada  

3. Conduzida  

D E  E S G R I M

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

PLES  
m contexto de li
 Santelli (secun

ª  

rima  

ª  

as técnicas de 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

m contexto de li

mão  

M A  

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o
ndário):  

Parada segund

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

o o 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

R E F E R E N C

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

I A I S  D E  F O

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

O R M A Ç Ã O  E

3

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

E S G R I M A  G
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mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem da 

R A U  I I  

2



f e d e r a ç ã o  P O

COMPETÊN

. Identific

. Organiza

. Interpre
de apren

 

 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 5

ATAQU
5.1. Dom

Ataq

5.1.1

5.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
Compos

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

 

 

 

R T U G U E S A  

NCIAS DE SAÍDA 

ar, descrever e

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

5. 

UES COM
ínio técnico em
ues Compostos

1. Com uma Fi

2. Com várias F

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
to.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

D E  E S G R I M

e diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

MPOSTOS 
m contexto de li
s:  

nta  

Fintas  

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

M A  

técnicas de Fin

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

 
ção individual o

técnicas de Ata

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ta.  

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

aque 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

R E F E R E N C

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

O R M A Ç Ã O  E

3

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

E S G R I M A  G
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técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem dos 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

R A U  I I  

3



f e d e r a ç ã o  P O

SUBUNIDADE 6

PARAD
6.1. Dom

Parad

6.1.1

6.1.2

6.1.3

 

COMPETÊN

. Identific
Compos

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 7

RESPO
7.1. Dom

Resp

7.1.1

7.1.2

 

COMPETÊN

. Identific
Compos

. Organiza

. Interpre
de apren
 

 

 

R T U G U E S A  

6. 

DAS COM
ínio técnico em
das:  

1. Sistema de b

2. Sistema secu

3. Sistema MIs

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
ta.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

7. 

OSTAS CO
ínio técnico em

postas Compost

1. Com uma Fi

2. Com várias F

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
ta.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

D E  E S G R I M

MPOSTAS  
m contexto de li

base – Borsody

undário – Sante

sto  

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

OMPOSTA
m contexto de li
tas:  

nta  

Fintas  

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

M A  

ção individual o

y  

elli  

técnicas de Pa

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

S  
ção individual o

técnicas de Re

gem das Técnic

ucesso dos exer

ou de coordena

rada 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

esposta 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

R E F E R E N C

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

I A I S  D E  F O

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

O R M A Ç Ã O  E

3

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

E S G R I M A  G
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endizagem das 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

R A U  I I  

4



f e d e r a ç ã o  P O

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 8

CONTR
8.1. Dom

Cont

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

 

COMPETÊN

. Identific
Resposta

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 9

AÇÕES
9.1. Dom

Açõe

9.1.1

9.1.2

9.1.3

 

R T U G U E S A  

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

8. 

RA-RESPO
ínio técnico em
ra‐Resposta:  

1. Simples Dire

2. Simples Indi

3. Compostas  

4. Por Tomada

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
a.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

9. 

S SOBRE O
ínio técnico em
es ao “Ferro”:  

1. Ligamentos 

2. Trocas de Lig

3. Batimento  

D E  E S G R I M

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

OSTA  
m contexto de li

etas  

iretas  

a de Ferro  

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

O FERRO 
m contexto de li

 

gamento  

M A  

sorteado e o a
da matéria dada

ção individual o

técnicas de Co

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

 
ção individual o

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

ontra‐

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

R E F E R E N C

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

I A I S  D E  F O

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

O R M A Ç Ã O  E

3

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

E S G R I M A  G

35

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem da 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem das 

R A U  I I  

5



f e d e r a ç ã o  P O

COMPETÊN

. Identific
sobre o 

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

SUBUNIDADE 1

CONTR
10.1. Dom

Cont

10.1

10.1

 

COMPETÊN

. Identific
ataque s

. Organiza

. Interpre
de apren
 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
para abo
de 10 m
 

 

R T U G U E S A  

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
Ferro.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

10. 

RA-ATAQ
ínio técnico em
ra‐Ataques:  

1.1. Às Avançada

1.2. Ao Corpo  

. Reto  

. Por Desta

. Por Esqui

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
simples.  

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da su
ordagem do tem
inutos). 

D E  E S G R I M

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

QUES SIMP
m contexto de li

as  

aque  

va  

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

ubunidade será 
ma no âmbito d

M A  

técnicas de açõ

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

PLES  
ção individual o

técnicas de co

gem das Técnic

ucesso dos exer

sorteado e o a
da matéria dada

ões 

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

ou de coordena

ntra‐

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
at
 

luno terá 0h30 
a, seguindo‐se 

R E F E R E N C

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõ
acilitação ou dif
tleta.  

para preparaçã
a apresentação

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

ões nos exercíci
ficuldade adequ

ão de uma lição
o da Lição que d

O R M A Ç Ã O  E

3

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

ios introduzindo
uando‐os à exe

o individual, co
deverá ter a du

E S G R I M A  G

36

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

endizagem dos 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

o fatores de 
ecução do 

mo treinador, 
ração máxima 

R A U  I I  

6



f e d e r a ç ã o  P O

SUBUNIDADE 1

CONTR
11.1. Dom

Cont

11.1

11.1

11.1

 

COMPETÊN

. Identific
Tempo.  

. Organiza

. Interpre
de apren

 

FORMAS DE

. Question

. Prática (u
abordage
 

 

SUBUNIDADE 1

PREPA
12.1. Dom

Prep

12.1

12.1

12.1

 

COMPETÊN

. Identific
preparaç

. Organiza

. Interpre
de apren

 

FORMAS DE

. Question

. Prática (
 

R T U G U E S A  

11. 

RA-TEMP
ínio técnico em
ra‐Tempo:  

1.1. Simples  

1.2. Composto  

1.3. Por Ataque 

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
 

ar exercícios pa

tar os fatores li
ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

um tema da sub
em do tema no 

12. 

ARAÇÕES 
ínio técnico em
arações:  

1.1. Com Movim

1.2. Com Movim

1.3. Combinaçõe

NCIAS DE SAÍDA 

ar, Descrever e
ção.  

ar exercícios pa

tar os fatores li

ndizagem das T

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

em Lição Indivi

D E  E S G R I M

O 
m contexto de li

ao Ferro  

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su
Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

bunidade será so
âmbito da maté

m contexto de li

mentos de Perna

mentos da Mão 

es de Pernas e M

e Diferenciar as 

ara a aprendizag

imitantes de su

Técnicas.  

ECOMENDADAS 

escrito. 

idual). 

M A  

ção individual o

técnicas de Co

gem das Técnic

ucesso dos exer

orteado e o alun
éria dada, seguin

ção individual o

as  

Armada  

Mão Armada  

técnicas de 

gem das Técnic

ucesso dos exer

ou de coordena

ontra‐

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
 

no terá 0h30 par
ndo‐se a aprese

ou de coordena

cas.  

rcícios 

CRIT

. U
de

. O
ge

. Ex
fa
 

R E F E R E N C

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõe
acilitação ou dific

ra preparação de
ntação da Lição 

ação de trabalh

TÉRIOS DE EVIDÊ

sa a terminolog
escrevendo as 

Organiza progre
estos técnicos. 

xecuta alteraçõe
acilitação ou dific

I A I S  D E  F O

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

es nos exercícios 
culdade adequan

e uma lição indiv
que deverá ter 

ho a pares prom

ÊNCIA 

gia específica d
componentes c

ssões pedagógi
 

es nos exercícios 
culdade adequan

O R M A Ç Ã O  E

3

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

introduzindo fat
ndo‐os à execuçã

vidual, como tre
a duração máxi

movendo a apre

dos elementos t
críticas dos mes

icas para apren

introduzindo fat
ndo‐os à execuçã

E S G R I M A  G

37

endizagem do 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

tores de 
ão do atleta.  

einador, para 
ma de 10 m). 

endizagem das 

técnicos, 
smos.  

ndizagem dos 

tores de 
ão do atleta.  

R A U  I I  

7



f e d e r a ç ã o  P O

UNIDADE DE FO

Verten
GRAU DE FORM

 

1. ESGRIMA AD

2. ESGRIMA AR

 

 

R T U G U E S A  

ORMAÇÃO/ 

ntes – 
MAÇÃO_II / 

DAPTADA 

RTÍSTICA 

D E  E S G R I M

Adapt

SUBUNIDA

 

M A  

tada e A

ADES 

Artístic

R E F E R E N C

ca 

Total

I A I S  D E  F O

MINUTOS 

60 

60 

120 

O R M A Ç Ã O  E

3

TEÓRICAS
(M

30

30

60/

E S G R I M A  G

38

/PRÁTICAS 
MIN) 

/30 

/30 

/60 

R A U  I I  

8



f e d e r a ç ã o  P O

VERTENT

SUBUNIDADE 1

ESGRIM
1.1. Popu

1.1.1

1.2. Carac

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.3. Mate

 

COMPETÊN

. Diferenc

. Descreve
e diferen

. Identific
Adaptad
 

FORMAS DE

. Question
 

 

SUBUNIDADE 2

ESGRIM
2.1. Popu

2.2. Princ

2.2.1

2.2.2

2.3. Norm

2.4. Execu

 

COMPETÊN

. Diferenc

. Identific
nomead
Conceito

. Adotar a
 

R T U G U E S A  

TES – ADA

1. 

MA ADAP
ulação‐Alvo  

1. Categorias  

cterísticas Espe

1. Espada  

2. Florete  

3. Sabre  

erial 

NCIAS DE SAÍDA 

ciar as categoria

er as principais
nciá‐las da Esgr

ar o equipame
da. 

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

2. 

MA ARTÍS
ulação‐Alvo  

cípios básicos  

1. Contextos d

2. Conceito de

mas de Seguran

ução de um en

NCIAS DE SAÍDA 

ciar as populaçõ

ar os princípios
amente ao níve
o de Coreografi

as normas de se

D E  E S G R I M

APTADA E

PTADA 

ecíficas (alteraç

as de competiçã

 características
rima de Compet

nto necessário 

ECOMENDADAS 

escrito. 

STICA  

e Aplicação  

 Coreografia  

nça e Equipame

cadeamento de

ões‐alvo da Esg

s básicos da Esg
el dos contexto
a. 

egurança e equ

M A  

E ARTÍSTIC

ões regulamen

ão.  

s da Esgrima Ad
tição. 

para a Esgrima

nto  

e Estudo.  

rima Artística.

grima Artística, 
os de Aplicação 

ipamento. 

CA 

tares e posicio

daptada 

a 

CRIT

. C
es

. Id
fa

. Id
co
 

e do 

CRIT

. P
co
âm

. U
re
de
 

R E F E R E N C

namento dos a

TÉRIOS DE EVIDÊ

lassifica as dife
sgrimistas que 

dentifica as alte
ace à Esgrima d

dentifica o siste
omo o mecanis

TÉRIOS DE EVIDÊ

romove a vivên
ompetitiva e de
mbito dramátic

sa e promove a
espeito das nor
efinidas. 

I A I S  D E  F O

tiradores)  

ÊNCIA 

rentes categori
pertencem a ca

erações promov
e Competição. 

ma de fixação d
mo de regulaçã

ÊNCIA 

ncia experiment
esenvolve cond
co a atores e es

a utilização dos
mas de seguran

O R M A Ç Ã O  E

3

ias e identifica 
ada categoria.  

vidas na Esgrim
 

das cadeiras de
ão da distância 

tal a Esgrimista
dições para o en
studiosos da art

s equipamentos
nça em Coreog

E S G R I M A  G

39

quais os 

a Adaptada 

e rodas, assim 
entre elas. 

as da vertente 
nsino no 
te.  

s próprios e do 
grafias pré‐

R A U  I I  

9



f e d e r a ç ã o  P O

FORMAS DE

. Question
 

 

 

R T U G U E S A  

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

D E  E S G R I M

ECOMENDADAS 

escrito. 

 

M A  

R E F E R E N C I A I S  D E  F OO R M A Ç Ã O  E

4

E S G R I M A  G

40

R A U  I I  

0



f e d e r a ç ã o  P O

UNIDADE DE FO

Prepa
GRAU DE FORM

 

1. DESENVOLV

 

 

R T U G U E S A  

ORMAÇÃO/ 

ração F
MAÇÃO_II / 

VIMENTO DAS QU

D E  E S G R I M

Física E

SUBUNIDA

UALIDADES FÍSICA

 

M A  

Específ

ADES 

AS ESPECÍFICAS 

fica 

R E F E R E N C

Total

I A I S  D E  F O

MINUTOS 

60 

60 

O R M A Ç Ã O  E

4

TEÓRICAS
(M

60

60

E S G R I M A  G

41

/PRÁTICAS 
MIN) 

0/0 

0/0 

R A U  I I  

1



f e d e r a ç ã o  P O

PREPARA

SUBUNIDADE 1

DESEN
1.1. Prep

1.2. Diagn

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.3. Requ

1.4. Trein

1.4.1

1.4.2

 

COMPETÊN

. Planifica
 

FORMAS DE

. Question
 

 

 

R T U G U E S A  

AÇÃO FÍS

1. 

NVOLVIME
aração Física do

nóstico  

1. Composição

2. Teste Cardio

3. Avaliação da

uisitos Físicos Es

no  

1. Treino Func

2. Pilares do M

NCIAS DE SAÍDA 

ar o trabalho de

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

D E  E S G R I M

ICA ESPE

ENTO DA
o Esgrimista  

o Corporal  

orrespiratório  

a Força  

specíficos  

ional  

Movimento Hum

e Condição Físic

ECOMENDADAS 

escrito. 

 

M A  

CÍFICA 

S QUALID

mano 

ca Específica. 

DADES FÍS

CRIT

. P
ja
da
 

R E F E R E N C

SICAS ESP

TÉRIOS DE EVIDÊ

lanifica o traba
anelas de treina
a modalidade.

I A I S  D E  F O

PECÍFICAS

ÊNCIA 

lho de Condiçã
abilidade e a es

O R M A Ç Ã O  E

4

S 

o Física respeit
pecificidade da

E S G R I M A  G

42

tando as 
as solicitações 

R A U  I I  

2



f e d e r a ç ã o  P O

UNIDADE DE FO

Arbitra
GRAU DE FORM

 

1. GENERALIDA

2.  ESPADA 

3. FLORETE 

4. SABRE 

 

 

R T U G U E S A  

ORMAÇÃO/ 

agem 
MAÇÃO_II / 

ADES 

D E  E S G R I M

SUBUNIDA

 

M A  

ADES 

R E F E R E N C

Total

I A I S  D E  F O

MINUTOS 

135 

75 

75 

75 

360 

O R M A Ç Ã O  E

4

TEÓRICAS
(M

135

30

30

30

225/

E S G R I M A  G

43

/PRÁTICAS 
MIN) 

5/0 

/45 

/45 

/45 

/135 

R A U  I I  

3



f e d e r a ç ã o  P O

ARBITRA

SUBUNIDADE 1

GENER
1.1. Regu

1.1.1

 

COMPETÊN

. Descreve
âmbito d
 

FORMAS DE

. Question
 

 

SUBUNIDADE 2

ESPAD
2.1. Regu

2.1.1

 

COMPETÊN

. Descreve
 

FORMAS DE

. Question

. Prova Pr
 

 

SUBUNIDADE 3

FLORE
3.1. Regu

3.1.1

 

COMPETÊN

. Descreve
 

 

R T U G U E S A  

AGEM 

1. 

RALIDADE
ulamento FIE  

1. Generalidad

NCIAS DE SAÍDA 

er e Interpretar
das Generalidad

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

2. 

DA 
ulamento FIE  

1. Específico d

NCIAS DE SAÍDA 

er e Interpretar

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

rática. 

3. 

ETE 
ulamento FIE  

1. Específico d

NCIAS DE SAÍDA 

er e Interpretar

D E  E S G R I M

ES 

des 

r o Regulament
des. 

ECOMENDADAS 

escrito. 

a Espada 

r o Regulament

ECOMENDADAS 

escrito. 

o Florete 

r o Regulament

M A  

to da Esgrima n

to de Espada. 

to de Florete. 

no 

CRIT

. A
G
 

CRIT

. A
 

CRIT

. A
 

R E F E R E N C

TÉRIOS DE EVIDÊ

plica o Regulam
eneralidades e

TÉRIOS DE EVIDÊ

plica o Regulam

TÉRIOS DE EVIDÊ

plica o Regulam

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

mento da Esgrim
m situação de j

ÊNCIA 

mento de Espad

ÊNCIA 

mento de Floret

O R M A Ç Ã O  E

4

ma no âmbito d
jogo. 

da em situação 

te em situação 

E S G R I M A  G

44

das 

de jogo. 

de jogo. 

R A U  I I  

4



f e d e r a ç ã o  P O

FORMAS DE

. Question

. Prova Pr
 

 

SUBUNIDADE 4

SABRE
4.1. Regu

4.1.1

 

COMPETÊN

. Descreve
 

FORMAS DE

. Question

. Prova Pr
 

 

* No final do

a uma, duas 

 

 

R T U G U E S A  

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

rática. 

4. 

E 
ulamento FIE  

1. Específico d

NCIAS DE SAÍDA 

er e Interpretar

E AVALIAÇÃO RE

nário oral e/ou 

rática. 

o módulo de A

ou três Arma

D E  E S G R I M

ECOMENDADAS 

escrito. 

a Espada 

r o Regulament

ECOMENDADAS 

escrito. 

Arbitragem o F

s. 

 

M A  

to de Espada. 

Formando rea

CRIT

. A
 

aliza Avaliação

R E F E R E N C

TÉRIOS DE EVIDÊ

plica o Regulam

o (nos moldes 

I A I S  D E  F O

ÊNCIA 

mento de Espad

do Curso inic

O R M A Ç Ã O  E

4

da em situação 

cial de Arbitra

E S G R I M A  G

45

de jogo. 

gem da FPE) 

R A U  I I  

5



f e d e r a ç ã o  P O

UNIDADE DE FO

Gestão
GRAU DE FORM

 

1. PROGRAMA
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