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Elaboração de um Dossier de estágio que deve ser desenvolvido em conjunto com o tutor, num processo 
metodológico e integral, regular e sistemático de aquisição, aperfeiçoamento e consolidação de 
conhecimentos por parte dos alunos/atletas. Este dossier deve reportar, o mais pormenorizadamente 
possível, as incidências do trabalho realizado de modo a permitir uma avaliação sustentada desse precurso. 
Assim, deve ser organizado da seguinte forma: 
 

6. Aspetos gerais 
d) Caracterização do clube 
e) Caracterização da equipa técnica 
f) O mapa de atividades, objetivos anuais, regulamento interno 

7. Modelo metodológico 
b) Os princípios orientadores da atividade prática 

8. Processo de treino 
c) Periodos de ensino aprendizagem 
d) Sessões de treino, volume total de treino, lesões 

9. Processo de observação 
c) Observação do grupo de treino 
d) Observação individual dos atletas 

 Descrição das atividades específicas descritas no ponto 2.4.2.3. deste regulamento
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