
DESPORTO
PARA PESSOAS

COM DEFICIÊNCIA

OBSERVAÇÃO E ANÁLISE 
DAS HABILIDADES

DESPORTIVAS

FUNCIONAMENTO
DO CORPO HUMANO, 

NUTRIÇÃO E
PRIMEIROS SOCORROS

LUTA CONTRA
A DOPAGEM

TEORIA E METODOLOGIA
DO TREINO DESPORTIVO

- MOD. INDIVIDUAIS

PLANO NACIONAL DE FORMAÇÃO DE TREINADORES

REFERENCIAIS DE
FORMAÇÃO DO
GRAU I

APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

MOTOR

PEDAGOGIA
DO DESPORTO

PSICOLOGIA
DO DESPORTO

DIDÁTICA
DO DESPORTO

TEORIA E METODOLOGIA
DO TREINO DESPORTIVO

- MOD. COLETIVAS

http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-01_Didatica.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-02_Psic.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-03_Pedagogia.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-04_Desenvolvimento.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-05_Habilidades.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-06_FuncCorpoH.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-07a_Metodologia%20Individ.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-07b_MetodologiaCol.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-08_Dopagem.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Manuais/GrauI/GrauI-09_DespDeficiencia.pdf
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