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. CARATERIZACAO GERAL

1. ESTE PROGRAMA VISA A PROMO(}I\O DA SAUDE JUVENIL E DOS ESTILOS DE
VIDA SAUDAVEIS E PRETENDE:

a) Abordar os determinantes da saude das pessoas jovens, incluindo o acesso aos servigos
de saude, a literacia em saude, a saude mental, o bem-estar, a sexualidade, a alimentacao e as
atividades fisica e desportiva;

b) Promover os fatores de protecao e a reducao dos fatores de risco para doencas ndo
transmissiveis relacionadas com os estilos de vida saudaveis dos jovens;

c) Adotar uma perspetiva compreensiva face a saude juvenil, isto &, visando varios dominios
da vida dos jovens, envolvendo multiplos parceiros, nomeadamente familias, pares, escolas e
comunidades.

2. CONSTITUEM OBJETIVOS DE INTERVEN(;I\O DO PROGRAMA:
a) A sensibilizacao e informagao junto da populacao jovem acerca das seguintes tematicas,
as chamadas areas de intervencao:
- Alimentacao e atividades fisica e desportiva;
- Comportamentos aditivos;
- Saude sexual e reprodutiva;
- Saude mental.
b) A capacitacao de interventores;
c) A prestacao de servicos de aconselhamento nas areas enunciadas na alinea a).
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2. MEDIDAS ¢ DISPOSITIVOS

1. 0 PROGRAMA PREVE DUAS MEDIDAS:

a) A Medida 1: "Atendimento Personalizado”, que pretende dar resposta as necessidades de
aconselhamento e sensibilizacao das pessoas jovens.

b) A Medida 2: "Promocao da Literacia em Saude’, que consiste na disponibilizagao proactiva
de informacao e conhecimento na area da literacia em saude
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2. A Medida 1 integra trés dispositivos operacionais:
¢ Dispositivo 1.1: Unidades Moveis, concretizando-se atraves de:
- Sensibilizacao e informagao sobre tematicas relacionadas com a saude global das
pessoas jovens;
- Encaminhamento e referenciacéo dos destinatarios do Programa para estruturas do
Programa e do Servico Nacional de Saude.

« Dispositivo 1.2: Gabinetes de Saude Juvenil, através da disponibilizacao de gabinetes
equipados para prestar aconselhamento gratuito, anénimo e confidencial nas areas de
intervencao do Programa.

¢ Dispositivo 1.3: Atendimento nao-presencial, através de:

- Linha de atendimento gratuito, anénimo e confidencial, para informagao e
aconselhamento na area da saude sexual e reprodutiva e encaminhamento e referenciacao
dos seus destinatarios para entidades especificas do ambito da saude;

- Espaco online para a resposta a questoes colocadas anonimamente pelos jovens, no
Portal IPDJ, ferramenta “Coloca aqui as tuas duvidas".

3. Na Medida 2, a Promocao da Literacia em Saude, existem outros trés dispositivos:
« Dispositivo 2.1: Saude Juvenil em Portal - seccao no portal do IPDJ com informagao sobre
topicos do programa e ferramenta interativa de pergunta e resposta

« Dispositivo 2.2: Educacao para a Saude - a saude juvenil € trabalhada através de diversas
formas diversas de expressao: teatro, musica, expressao plastica, desporto, danca.
Operacionalizagao atraves de dois procedimentos:

- 1.° adjudicacao externa de servigos - o IPDJ contrata anualmente um conjunto de
entidades promotoras para a co-gestao deste dispositivo;

- 2.°abertura de candidaturas a entidades organizadoras que trabalham com jovens para
beneficiar destes diversos métodos ativos de expressao;

« Dispositivo 2.3: Capacitacdo, que tem como objetivo manter e melhorar a eficacia das
intervencoes preventivas na area da saude juvenil, quer junto de técnicos de juventude, quer
Jjunto dos profissionais de saude do programa.
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3. AREAS DE INTERVENCAO

As areas de intervencdo estio organizadas em 4 vertentes, numa perspetiva
preventiva:
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https://ipdj.gov.pt/coloca-aqui-as-tuas-duvidas
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L.POPULACAO ALVO

1. Embora o programa se dirija, em altima instancia, a todos os jovens
dos 12 aos 25 anos, distinguem-se nele dois tipos de populacao alvo:

a) «Populagao alvo estratégica», interventores que tenham um papel
potencialmente influenciador na promocao de comportamentos benéficos para a
saude dos jovens, designadamente, profissionais de saude, profissionais de
educacao fisica e desporto, técnicos de juventude, profissionais de intervencao
comunitaria, dirigentes de associagcdoes de jovens e suas federagdes, familias e
pares como interventores.

b) «Populacao alvo final», cidadaos jovens, dos 12 aos 25 anos de idade,
particularmente individuos ou grupos em situacao vulneravel ou de exclusao
social.

Importa ainda salientar que, segundo a

, sobre o processo de consentimento informado em menores de idade, todos os
dispositivos do Cuida-te + sdo passiveis de ser procurados e usufruidos por jovens (maiores e menores), de
forma auténoma, e com toda a confidencialidade perante quaisquer outras pessoas, incluindo pais ou
tutores legais.
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S.ENTIDADES ORGANIZADORAS

1. O programa preveé que se possam candidatar aos dispositivos 1.1 da Medida
1 e aos dispositivos 2.2 da Medida 2 do Programa, as entidades que se
incluam numa das seguintes categorias:

a) Estabelecimentos de ensino basico, secundario ou superior;

b) Associacdes e federagdes de associacdes de jovens inscritas no Registo
Nacional do Associativismo Jovem (RNAJ), salvaguardando o disposto no
enunciado do do artigo 3.° da Lei n° 23/2006, de 23 de junho, alterada e
republicada pela Lei n.° 57/2019 de 7 de agosto;

c) Organizagdes nao-governamentais (ONG),

d) Instituicoes particulares de solidariedade social (IPSS);

e) Outras entidades privadas, com ou sem fins lucrativos, que prossigam os
objetivos enquadrados nas areas de intervencao do Programa;

f) Autarquias locais.
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https://www.cnecv.pt/pt/deliberacoes/recomendacoes/recomendacao-sobre-o-processo-de
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6.PRINCIPIOS GERALS

Dado que o Programa Cuida-te+ se baseia em modelos ecologicos de intervencao e
sustentados na articulagao intersectorial, incide globalmente na promogéo de
competéncias socio-emocionais, de forma a minorar fatores de risco e potenciar
fatores de protecao, atraves da promocao de estilos de vida saudaveis. Deste modo,
a base do programa € o treino de competéncias (adiamento da gratificacao,
tolerancia a frustracao, resolucao de problemas, etc) visando responder as
necessidades que poderao ter resposta através de comportamentos de risco,
fomentando a ampliacao do leque de alternativas e a tomada de decisao ponderada.

Inevitavelmente, e direta ou indiretamente, o programa assenta também no trabalho
ao nivel dos objetivos de vida, por forma a conjugar as motivagdes de realizacao
pessoal com a procura de satisfacao de indole mais imediata (procura de diversao,
impulsos sexuais, potenciacdo de momentos de bem-estar prazer, etc). Neste
programa procura-se promover intervencao capaz de responder as caracteristicas
desta faixa etaria, reconhecendo-a, nao apenas como um periodo complexo e de
grandes mudangas, mas também como um periodo particularmente favoravel a
prevencao de comportamentos de risco e a promocao de comportamentos
saudaveis.
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