
  

FORMAR + MEDIDA 3 I 2021 

Lista Final de associações de jovens apoiadas 
 

Nome da Entidade Distrito Designação da Formação Apoio 

100% Aventura - Associação de Desporto e Natureza Évora Sustentabilidade no ADN 790,00 € 

100% Aventura - Associação de Desporto e Natureza Évora 100% Líder 790,00 € 

100% Aventura - Associação de Desporto e Natureza Évora 100% Digital 790,00 € 

AFEHVC - Academia de Formação Equestre e 
Hipoterapia de Valongo e Campo 

Porto 
Primeiros Socorres e SBV - Suporte Básico de 
Vida 

800,00 € 

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento Lisboa Gestão Associativa  722,50 € 

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento Lisboa Liderança e Empreendedorismo Juvenil  603,50 € 

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento Lisboa Associativismo Juvenil  596,40 € 

AJUDE - Associação Juvenil para o Desenvolvimento Lisboa Primeiros Socorros  582,20 € 

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e 
Cultural Magda Rocha 

Castelo 
Branco 

Ginástica - Organização e Planificação das 
Sessões de Treino 

800,00 € 

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e 
Cultural Magda Rocha 

Castelo 
Branco 

Alimentação Saudável e composição corporal 784,00 € 

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e 
Cultural Magda Rocha 

Castelo 
Branco 

Ginástica Acrobática - Organização e 
Planificação das Sessões de Treino  

800,00 € 

ARCUM - Associação Recreativa e Cultural 
Universitária do Minho 

Braga 
Identificação, Motivo e Impacto das Fake News - 
Literacia Mediática 

434,50 € 

Associação Azes Valboenses Porto Economia Circular para a Mudança Social 770,00 € 

Associação Azes Valboenses Porto Diálogo Intercultural 770,00 € 

Associação Azes Valboenses Porto 
Educação Não Formal como Metodologia e 
Ferramenta de Intervenção  

770,00 € 

Associação Brincar - Educação Alternativa Vila Real Gestão Associativa 703,89 € 

Associação Cultural e Recreativa dos Bombos Águias 
da Lage 

Vila Real Cenários da Gestão Associativa 680,40 € 

ASSOCIAÇÃO DCE - DESPORTOS DE COMBATE DE 
ÉVORA 

Évora Noções de Liderança 800,00 € 

ASSOCIAÇÃO DCE - DESPORTOS DE COMBATE DE 
ÉVORA 

Évora Noções de Motivação 800,00 € 

ASSOCIAÇÃO DCE - DESPORTOS DE COMBATE DE 
ÉVORA 

Évora Noções de Inteligência Emocional 800,00 € 

Associação Expandidade Faro Mindfulness, uma ferramenta essencial I 488,00 € 



  

Associação Expandidade Faro Mindfulness, uma ferramenta essencial II 488,00 € 

Associação Expandidade Faro Mindfulness, uma ferramenta essencial III 488,00 € 

Associação Ger Emergente Vila Real Gestão Associativa: Recursos Associativos 602,00 € 

Associação Ger Emergente Vila Real 
Gestão Associativa: Fiscalidade e Organização 
Contabilística 

602,00 € 

Associação Ger Emergente Vila Real 
Gestão Associativa: Fontes de Financiamento 
para  Associações Juvenis 

602,00 € 

Associação Grupo de Dança Dream Dancing Santarém 
Animação Ludico-Desportiva infantil (até aos 6 
anos de idade) por meios digitais 

840,00 € 

Associação Grupo de Dança Dream Dancing Santarém 
Animação Lúdico-Desportiva juvenil (dos 7 anos 
de idade até aos 12) por meios digitais  

840,00 € 

ASSOCIAÇÃO JUVENIL DA LINHA DE CASCAIS "ROTA 
JOVEM" 

Lisboa 
Ferramentas de autoconhecimento para a 
empregabilidade 

294,71 € 

ASSOCIAÇÃO JUVENIL DA LINHA DE CASCAIS "ROTA 
JOVEM" 

Lisboa Gestão de projetos [de e para jovens] 444,03 € 

ASSOCIAÇÃO JUVENIL DA LINHA DE CASCAIS "ROTA 
JOVEM" 

Lisboa Participação Juvenil 413,76 € 

Associação Juvenil de Deão-AJD 
Viana do 
Castelo 

Noções de gestão de recursos humanos 840,00 € 

Associação Puzzlianos Braga Youth Green Camp  940,00 € 

Associação Puzzlianos Braga Youth Summer school  756,50 € 

Associação Puzzlianos Braga Youh Inclusion Camp 861,30 € 

Associação Recreativa, Cultural e Social de 
Silveirinhos 

Porto Associativismo Juvenil pela Inclusão Social 778,05 € 

Associação Recreativa, Cultural e Social de 
Silveirinhos 

Porto 
Liderança, Motivação e inteligência Emocional 
no Associativismo Juvenil 

758,10 € 

Associação Recreativa, Cultural e Social de 
Silveirinhos 

Porto 
Trabalho com e para jovens em meio digital no 
Associativismo 

758,10 € 

Associação Teengroup Braga Gestão Associativa 835,20 € 

Associação Teengroup Braga Animação Socio Cultural 770,00 € 

Associação YUPI Youth Union of People with 
Initiative 

Braga Associ@-te 900,00 € 

Aventur - Associação Desportiva Porto JD - Jovens e os Direitos 778,44 € 

Aventur - Associação Desportiva Porto Sustentabilidade Ambiental - GreenSpace 760,76 € 



  

Aventur - Associação Desportiva Porto Empreendedorismo Juvenil 737,66 € 

Casa da Juventude de Guimarães Braga Summer Camp 890,00 € 

Casa da Juventude de Guimarães Braga Campo de Primavera 870,00 € 

Casa da Juventude de Guimarães Braga Youth Capacitation Camp 870,00 € 

Centro Cultural Recreativo e Desportivo de Santiago 
de Besteiros 

Viseu Criatividade e Inovação 780,00 € 

Centro Cultural Recreativo e Desportivo de Santiago 
de Besteiros 

Viseu Liderança. Motivação e Inteligência Emocional 780,00 € 

Centro Cultural Recreativo e Desportivo de Santiago 
de Besteiros 

Viseu Vídeo Marketing 780,00 € 

Centro de Treino Municipal de Vila Pouca de Aguiar Vila Real IN forma-te +   840,00 € 

Centro de Treino Municipal de Vila Pouca de Aguiar Vila Real IN forma-te + 1.1 830,00 € 

CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura de Paços 
de Brandão 

Aveiro 
JoDAC - Jornadas de Dirigentes Associativos no 
CiRAC | 2ª Ed 

880,00 € 

CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura de Paços 
de Brandão 

Aveiro 
Desenvolve-T(IE)! | Trabalhar a Inteligência 
Emocional 

880,00 € 

CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura de Paços 
de Brandão 

Aveiro SBV - Suporte Básico de Vida com DAE | Nível II 820,00 € 

Conselho Regional de Juventude do Alentejo Beja Direitos Humanos e Igualdade 637,50 € 

Conselho Regional de Juventude do Alentejo Beja Empreendedorismo social 637,50 € 

Conselho Regional de Juventude do Alentejo Beja Gestão de Voluntariado  637,50 € 

Conselho Regional de Juventude do Alentejo Beja Gestão Associativa 637,50 € 

E.A.J. - E-Motion, Associação Juvenil Coimbra Marketing digital 352,80 € 

E.A.J. - E-Motion, Associação Juvenil Coimbra Mental coaching 443,19 € 

EU+TU=MUITOS Associação Socio Educativa e 
Recreativa 

Vila Real Participação Juvenil URGENTE 950,00 € 

EU+TU=MUITOS Associação Socio Educativa e 
Recreativa 

Vila Real Será o futuro DIGITAL? 950,00 € 

EU+TU=MUITOS Associação Socio Educativa e 
Recreativa 

Vila Real Motivar os Lideres do PRESENTE 930,00 € 

FAJDA - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Aveiro 

Aveiro VIDEO MARKETING 890,00 € 



  

FAJDC - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Coimbra 

Coimbra Video marketing 756,00 € 

FAJDC - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Coimbra 

Coimbra Elaborar Candidaturas de Sucesso 756,00 € 

FAJDC - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Coimbra 

Coimbra Procura o teu Trabalho & Currículos Criativos 705,60 € 

FAJUB - Federação das Associações Juvenis de Braga Braga Comunicação Inclusiva 890,00 € 

FAJUB - Federação das Associações Juvenis de Braga Braga A Força da Educação Não Formal 890,00 € 

FAJUDIS - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Santarém 

Santarém Empreendedorismo - da Teoria à Prática 890,00 € 

FAJUDIS - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Santarém 

Santarém Reciclagem Criativa - Arte com Lixo 890,00 € 

FAJUDIS - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Santarém 

Santarém Procura o teu Trabalho & Currículos Criativos 890,00 € 

FAJUVIS - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Viseu 

Viseu Vídeo Marketing  820,00 € 

FAJUVIS - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Viseu 

Viseu Procura o teu Trabalho & Currículos Criativos 820,00 € 

FAJUVIS - Federação das Associações Juvenis do 
Distrito de Viseu 

Viseu 
Cidadania 3.0 - Ferramentas Digitais de trabalho 
com Jovens 

820,00 € 

Federação das Associações Juvenis do Distrito da 
Guarda 

Guarda Reciclagem Criativa - Arte com "Lixo" 930,00 € 

Federação das Associações Juvenis do Distrito da 
Guarda 

Guarda  Jovens e Acesso aos Direitos 930,00 € 

Federação das Associações Juvenis do Distrito de 
Viana do Castelo 

Viana do 
Castelo 

Cyberbulling e Saúde Mental 840,00 € 

Federação das Associações Juvenis do Distrito de 
Viana do Castelo 

Viana do 
Castelo 

Marketing e Copywriting Digital  840,00 € 

Federação das Associações Juvenis do Distrito de 
Viana do Castelo 

Viana do 
Castelo 

Procura o teu Trabalho & Currículos Criativos 840,00 € 

Federação das Associações Juvenis do Distrito do 
Porto 

Porto 
Cidadania 3.0: Ferramentas Digitais de trabalho 
com jovens 

870,00 € 

Federação das Associações Juvenis do Distrito do 
Porto 

Porto Gestão Associativa - Nível I 870,00 € 

Federação das Associações Juvenis do Distrito do 
Porto 

Porto Elaborar Candidaturas de Sucesso 870,00 € 

FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis Porto Comunicação Inclusiva 870,00 € 

FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis Porto 
Cidadania 3.0 - Ferramentas Digitais de trabalho 
com Jovens 

870,00 € 

FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis Porto Marketing e Copywriting Digital  800,00 € 



  

FRAJAL - Federação Regional das Associações Juvenis 
do Alentejo 

Évora Gestão Associativa: Criar e gerir uma associação 820,00 € 

FRAJAL - Federação Regional das Associações Juvenis 
do Alentejo 

Évora 
Gestão Associativa: elaborar candidaturas de 
sucesso 

820,00 € 

FRAJAL - Federação Regional das Associações Juvenis 
do Alentejo 

Évora 
Gestão Associativa: Regulamento Geral de 
Protecção de Dados 

820,00 € 

Geoclube - Associação Juvenil Porto 
Participação Juvenil - Orçamento Participativo 
Local 

642,95 € 

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local  Viseu Liderança e Gestão de Equipas  612,00 € 

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local  Viseu Ambiente e o papel da Juventude  617,40 € 

Inovterra, Associação para o Desenvolvimento Local  Viseu 
Desenvolvimento de Projetos de 
Empreendedorismo social  

727,38 € 

Instituto Cultural de Évora Évora Oficina de Meio Digital  637,50 € 

Instituto Cultural de Évora Évora Oficina de Smart Cinema 637,50 € 

Instituto Cultural de Évora Évora Oficia de Escrita Digital 637,50 € 

Instituto Cultural de Évora Évora Oficina de Comunicação Inclusiva 637,50 € 

Juventude Atlética de Rio Meão Aveiro 
Tecnologias de informação e comunicação 
como suporte na gestão associativa 

356,40 € 

Juventude Atlética de Rio Meão Aveiro Excelência Interpessoal e de Comunicação 356,40 € 

Juventude Atlética de Rio Meão Aveiro Liderança na inovação 234,08 € 

Juventude Desportiva das Neves Beja Fotografia Desportiva 790,00 € 

Juventude Desportiva das Neves Beja Edição Fotográfica 790,00 € 

Juventude Desportiva das Neves Beja A Fotografia como meio de Comunicação 790,00 € 

Lifeshaker - Associação Setúbal Digcomp 900,00 € 

Lifeshaker - Associação Setúbal Entrecomp 900,00 € 

MOJU - Associação Movimento Juvenil em Olhão Faro Liderança, Motivação e Inteligência Emocional 691,20 € 

MOJU - Associação Movimento Juvenil em Olhão Faro Vídeo Marketing 691,20 € 

MOJU - Associação Movimento Juvenil em Olhão Faro Criatividade e Inovação 655,20 € 



  

Mundus Intercultural ONGD - Associação para o 
Desenvolvimento e Cooperação 

Évora Comunicação em Meio Digital 820,00 € 

Mundus Intercultural ONGD - Associação para o 
Desenvolvimento e Cooperação 

Évora Cidadania e Participação Juvenil 820,00 € 

Mundus Intercultural ONGD - Associação para o 
Desenvolvimento e Cooperação 

Évora Liderança, motivação e inteligência emocional 820,00 € 

PASEC - Plataforma de Animadores Socioeducativos 
e Culturais 

Braga 
Animação de Grupos de Jovens de Risco -  A 
importância da Mobilização - Técnicas de 
Mobilização 

810,00 € 

PASEC - Plataforma de Animadores Socioeducativos 
e Culturais 

Braga 
Voluntariado Jovem - Contextos e práticas de 
atuação no contexto do voluntariado e projetos 
comunitários   

810,00 € 

PASEC - Plataforma de Animadores Socioeducativos 
e Culturais 

Braga 
Animação de Grupos de Jovens de Risco - Os 
vários ciclos da vida de um grupo e a sua ligação 
à comunidade - O método de Simbologia Grupal 

800,00 € 

PAX JOVEM - Associação Juvenil de Beja Beja Noções de Liderança 820,00 € 

PAX JOVEM - Associação Juvenil de Beja Beja Noções de Motivação 820,00 € 

PAX JOVEM - Associação Juvenil de Beja Beja Noções de Inteligência Emocional 820,00 € 

Salta Fronteiras Associação Porto Inclusão Social 800,00 € 

Salta Fronteiras Associação Porto Cidadania e Participação Juvenil 800,00 € 

Salta Fronteiras Associação Porto Sustentabilidade Ambiental 800,00 € 

Sê Mais Sê Melhor - Associação para a Promoção do 
Potencial Humano 

Faro 
(Des)Igualdade de Género e Associativismo 
Juvenil 

450,45 € 

Sê Mais Sê Melhor - Associação para a Promoção do 
Potencial Humano 

Faro Ferramentas de Educação Não Formal Online 364,00 € 

Sê Mais Sê Melhor - Associação para a Promoção do 
Potencial Humano 

Faro 
Trabalho de Equipa através dos Jogos de 
Tabuleiro 

396,00 € 

Sol sem Fronteiras Lisboa Gestão de Tesouraria 910,00 € 

Sol sem Fronteiras Lisboa Gestão de organizações do terceiro sector 910,00 € 

Sol sem Fronteiras Lisboa Comunicação interpessoal e assertividade 910,00 € 

Sport Club Operário de Cem Soldos Santarém Monitores de Campos de Férias 780,64 € 

Sport Club Operário de Cem Soldos Santarém 
NÃO É MAU FEITIO. Inteligência emocional para 
o sucesso pessoal.  

456,80 € 

Sport Club Operário de Cem Soldos Santarém 
Á TUA MEDIDA. Toolbox para um/a 
empreendedor/a 

456,80 € 

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA Braga 
Segurança no Desporto - desde a avaliação da 
condição de saúde para a prática de desporto à 
atuação em caso de emergência 

940,00 € 



  

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA Braga 
Educação para o Ambiente e para a 
Sustentabilidade 

940,00 € 

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA Braga Youth Power Network 940,00 € 

Talentifenómeno, AD Porto 
O desporto como um contexto de inclusão e 
valorização social  

654,15 € 

Talentifenómeno, AD Porto Gestão e coordenação de projetos desportivos 654,15 € 

Talentifenómeno, AD Porto 
Empreendedorismo no associativismo 
desportivo 

654,15 € 

Talentifenómeno, AD Porto 
Relações interpessoais no contexto desportivo: 
Estratégias de liderança e da motivação 

610,05 € 

Talentos de Campeão, Associação Desportiva Porto 
Team work - Liderança e motivação para o 
trabalho cooperativo  

654,15 € 

Talentos de Campeão, Associação Desportiva Porto 
Utilização de novas tecnologias no trabalho com 
crianças e jovens 

654,15 € 

Talentos de Campeão, Associação Desportiva Porto 
Emocional(mente) - Inteligência emocional e 
gestão de stress 

654,15 € 

Talentos de Campeão, Associação Desportiva Porto Mindfulness e gestão emocional 654,15 € 

THEOFPROD - ASSOCIAÇÃO JUVENIL Lisboa CIAP - Curso de Iniciação às Artes Performativas 760,76 € 

Ulgusello, Cultura e Património de Argozelo Bragança Liderança, Motivação e Inteligência Emocional 753,30 € 

Villa de Beatus- Associação Juvenil Braga Gestão Associativa  861,30 € 

Villa de Beatus- Associação Juvenil Braga Empreendedorismo e Inovação Social 866,52 € 

Villa de Beatus- Associação Juvenil Braga Jovens em meio digital 868,09 € 

WAVEMOMENT - Associação Juvenil Vila Real Introdução ao Photoshop 602,00 € 

WAVEMOMENT - Associação Juvenil Vila Real Introdução ao CorelDraw 516,00 € 

 


