
P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

 

CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO 

DOS TREINADORES – VIA DESPORTO COMPETIÇÃO 
 

 

Modalidade/Disciplina: Atividades Subaquáticas (Apenas Grau I) 
 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
(designação atribuída – 

Ficha 1.2) 

Níveis de Competição Escalão 
Sexo  
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo exigido) 

1. Iniciação Local, Regional e Inter-regional Aprendizes M/F Grau I 

2. Aprendizagem Local, Regional e Zonal/Inter-
regional 

Benjamins 
M/F 

Grau I 

3. Orientação Local, Regional, Nacional Infantis M/F Grau I 
 

 


