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CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO 

DOS TREINADORES 
 

 
 

Modalidade/Disciplina: KEMPO (incluindo Kempo Adaptado) 
 

Etapa de 
Desenvolviment
o do Praticante 

(designação 
atribuída – Ficha 

1.2) 

Níveis de Competição Escalão 

Gén
ero  

(M/F
) 

Grau de Formação de 
Treinador (mínimo 

exigido) 

Inicio ativo Torneios/convívios Benjamins Sub 6  M/F Grau I 

Fase 
fundamental 

Torneios/convívios/camp 
regionais 

Camp 
Reg/Nac/Internacionais 

Infantis Sub 8  
Iniciados Sub 11 

M/F 
M 

Grau I 
Grau I(reg/nac) Grau II 

(int) 

Aprender a 
treinar 

Camp 
Reg/Nac/Internacionais 

Camp 
Reg/Nac/Internacionais 

Iniciados Sub 11 
Juvenis Sub 14 

M/F 
F 

Grau I(reg/nac) Grau II 
(int) 

Grau II 

Treinar para 
treinar 

Camp 
Reg/Nac/Internacionais 

Camp 
Reg/Nac/Internacionais 

Juvenis Sub 14 
Cadetes Sub 16 

M/F 
M/F 

Grau II 
Grau II 

Treinar para 
competir 

Camp 
Reg/Nac/Internacionais 

Camp 
Reg/Nac/Internacionais 

Camp 
Reg/Nac/Internacionais 

Cadetes Sub 16  
Juniores Sub 18 
Seniores ≥ 18 

F 
M/F 
M/F 

Grau II 
Grau II 
Grau II 

Treinar para 
ganhar 

Camp 
Reg/Nac/Internacionais 

Seniores ≥ 18 M/F Grau II 

 

 


