
P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

 
CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO DOS 

TREINADORES 
 

 

Modalidade/Disciplina: PENTATLO MODERNO 
 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
(designação atribuída – 

Ficha 1.2) 

Níveis de Competição Escalão 
Sexo  
(M/F) 

Grau de Formação 
de Treinador 

(mínimo exigido) 

1. INICIAÇÃO Participação Local SUB-9 M/F GRAU I 
2. APRENDIZAGEM Participação Local, Regional SUB-11 M/F GRAU I 
3. ORIENTAÇÃO Regional, Nacional SUB-13 M/F GRAU I 
4. ESPECIALIZAÇÃO Regional, Nacional SUB-15 M/F GRAU II 
5. RENDIMENTO Nacional, Internacional SUB-17 

SUB-19 
M/F GRAU II 

6. ALTO RENDIMENTO Nacional, Internacional, 
Olímpico 

Juniores  
(19-21) 

Seniores 
(22-39) 

M/F GRAU III 

7. MASTERS Regional, Nacional, 
Internacional 

Masters 
40+,50+,60+,70+ 

M/F GRAU II 

 


