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CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO 

DOS TREINADORES 
 

 

Modalidade/Disciplina: TRIATLO, DUATLO, AQUATLO, AQUABIKE,SWIM-RUN 
 

Etapa de Desenvolvimento do Praticante 
(designação atribuída – Ficha 1.2) 

Níveis de 
Competição 

Escalão 
Géner

o  
(M/F) 

Grau de 
Formaçã

o de 
Treinado

r 
(mínimo 
exigido) 

1.  Iniciação/Formação Competições do 
quadro 
competitivo 
regional e 
nacional. 

Encontros 
Jovens. 

Benjamin
s 

Iniciados 

Juvenis 

Cadetes 

Juniores 

Sub-23 

Veterano
s 

ambos I 

2. Desenvolvimento/Treino/Competição Competições 
nacionais 
exclusivas ao 
escalão de 
Elite, e 
acompanham
ento de 
seleções 
nacionais em 
Taças 
Continentais, 
e 
Campeonatos 
Continentais. 

Juvenis 

Cadetes 

Juniores 

Sub-23 

Elite 

Veterano
s 

ambos II 
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3. Rendimento Elevado / Alto 
Rendimento 

Acompanhamen
to de seleções 
nacionais em 
Taças do 
Mundo, Etapas 
do Campeonato 
do Mundo, 
Finais do 
Campeonato do 
Mundo, 
Campeonatos 
Continentais e 
Jogos Olímpicos 

Juniores 

Sub-23 

Elite 

ambos III 

 

 


