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enumerados nas alineas seguintes, desde que, em todos os casos, esteja
assegurada a prévia cabimentagao orcamental.

a) Autorizar, em casos excecionais de representacdo e relativamente
as deslocagdes ao estrangeiro e no estrangeiro do pessoal em exercicio
de fungdes na respetiva institui¢ao, incluindo o proprio, e sempre que o
respetivo vinculo juridico de emprego o permita, que os encargos com
alojamento e alimentagdo sejam satisfeitos contra documento com-
provativo das despesas efetuadas, ndo podendo, em qualquer caso,
o abono de ajuda de custo ser inferior a 20 % do valor fixado na ta-
bela em vigor, nos termos do disposto no artigo 5.° do Decreto-Lei
n.° 192/95, de 28 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 137/2010, de
28 de dezembro, bem como o alojamento em estabelecimento hoteleiro
superior a 3 estrelas, sem prejuizo da atribuicdo de 70 % de ajudas de
custo diarias, nos termos do n.° 2 do artigo 2.° do referido decreto-lei,
conjugado com o previsto no decreto-lei de execug@o or¢amental e
na Resolug@o do Conselho de Ministros n.° 51/2006, de 5 de maio;

b) Autorizar, em casos excecionais de representagdo, que os encargos
com o alojamento e alimentagdo inerentes a deslocagdes em servigo
publico possam ser satisfeitos contra documento comprovativo das
despesas efetuadas, ndo havendo, nesse caso, lugar ao abono de ajudas
de custo, nos termos do artigo 33.° do Decreto-Lei n.° 106/98, de 24
de abril, alterado pelo Decreto-Lei n.° 137/2010, de 28 de dezembro,
e pelas Leis n.” 64-B/2011, de 30 de dezembro, 66-B/2012, de 31 de
dezembro, e 82-B/2014, de 31 de dezembro, conjugado com o disposto
no decreto-lei de execugdo orgamental e na Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 51/2006, de 5 de maio;

¢) Autorizar a contratagdo, o procedimento, a adjudicagdo e as des-
pesas inerentes a empreitadas de obras publicas, relativas a execugao
de planos ou programas plurianuais legalmente aprovados, cujo valor
global ndo ultrapasse o limite de €20 000 000, com exclusao da aprova-
¢do de programas preliminares e de projetos de execuco, nos termos da
alinea c¢) don.® 3 do artigo 17.° do Decreto-Lein.® 197/99, de 8 de junho,
e ao abrigo dos artigos 109.° ¢ 110.° do Codigo dos Contratos Publicos,
incluindo as competéncias legalmente atribuidas ao 6rgdo competente
para a decisdo de contratar;

d) Autorizar as despesas com empreitadas de obras publicas, locagdo
ou aquisi¢do de bens moveis e aquisi¢do de servigos cujo valor global
das mesmas ndo ultrapasse o limite de €3 740 984, com exclusdo da
aprovagdo de programas preliminares e de projetos de execugdo para
empreitadas de valor superior a €2 500 000, nos termos das alineas c)
dos n.”* 1 e 3 do artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 197/99, de 8 de junho,
bem como ao abrigo dos artigos 109.° e 110.° do Cddigo dos Contratos
Publicos, incluindo as competéncias legalmente atribuidas ao 6rgdo com-
petente para a decisdo de contratar, designadamente, escolher o critério
de adjudicagdo, aprovar as pegas do procedimento, proceder a retificagdo
dos erros e omissdes, designar o juri, adjudicar e aprovar a minuta do
contrato previstas, respetivamente, nos artigos 36.° e 38.°, no n.° 2 do
artigo 40.° no artigo 50.°, no n.° 1 do artigo 67.°, no n.° 1 do artigo 76.°
enos n.” 1 e 2 do artigo 98.°, todos do Codigo dos Contratos Publicos;

e) Autorizar, nos termos legais, o seguro de estudantes que, ao abrigo
de acordos de cooperagdo internacional ou de outros instrumentos de
intercdmbio no 4mbito do ensino superior, se desloquem a Portugal e
ou estrangeiro, enquanto permanecerem em territorio nacional e ou
estrangeiro;

/) Autorizar, para os trabalhadores com vinculo de emprego publico,
que a prestagao de trabalho suplementar ultrapasse os limites legalmente
estabelecidos, desde que ndo impliquem uma remuneragéo por traba-
lho suplementar superior a 60 % da remuneragdo base do trabalhador,
em circunstincias excecionais e delimitadas no tempo, nos termos da
alinea b) do n.° 3 do artigo 120.° da Lei n.° 35/2014, de 20 de junho,
na sua atual redagao;
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2) Autorizar o aluguer de veiculos por prazo nio superior a 60 dias,
seguidos ou interpolados, nos termos do n.° 1 do artigo 7.° do Decreto-
-Lei n.° 170/2008, de 26 de agosto, na sua atual redacéo;

h) Autorizar, nos termos do artigo 24.° do Decreto-Lei n.° 106/98, de
24 de abril, alterado pelo Decreto-Lein.® 137/2010, de 28 de dezembro,
e pelas Leis n.” 64-B/2011, de 30 de dezembro, 66-B/2012, de 31 de
dezembro e 82-B/2014, de 31 de dezembro, o uso excecional do avido,
desde que, cumulativamente o seu uso, seja considerado imprescindivel
e se revele mais econdmico do que qualquer outro meio de transporte;

i) O reforgo das dotagdes sujeitas a cativos por conta de abertura de
créditos especiais.

2 — Autorizo a suprarreferida Presidente:

a) A subdelegar nos vice-presidentes as competéncias referidas no
n.° 1 do presente despacho, dentro dos condicionalismos legais;

b) A subdelegar, dentro dos condicionalismos legais, as competén-
cias referidas no n.° 1 do presente despacho nos 6rgéos de governo da
referida instituig¢ao.

3 — As adjudicagdes inerentes a empreitadas de obras publicas, efe-
tuadas nos termos das alineas ¢) e d) do n.° 1 do presente despacho,
devem ser comunicadas, aquando da sua autorizagdo, ao Instituto de
Gesto Financeira da Educagdo, 1. P.

4 — O presente despacho produz efeitos desde o dia 23 de julho de
2018, considerando-se ratificados, nos termos do artigo 164.° do Codigo
do Procedimento Administrativo, todos os atos que, no ambito dos po-
deres ora delegados, tenham sido praticados pela Presidente da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra supra identificada.

4 de setembro de 2018. — O Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior, Manuel Frederico Tojal de Valsassina Heitor.
311631198

EDUCAGAO

Gabinete do Secretario de Estado da Juventude
e do Desporto

Despacho n.° 8890/2018

1 — Ao abrigo do n.® 3 do artigo 17.° do Decreto-Lei n.® 98/2011, de
21 de setembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 132/2014, de 3 de setem-
bro, que aprovou a Lei Organica do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, 1. P., e nos termos do artigo 39.° da Portaria n.° 11/2013, de
11 de janeiro, ¢ aprovada a tabela de taxas ¢ outras receitas referentes
a prestag@o de servigos e utilizagdo das instalagdes afetas ao Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, 1. P., que se publica em anexo ao
presente despacho e que dele faz parte integrante.

2 — E revogado o Despacho n.° 3208/2013, de 28 de fevereiro, reti-
ficado pela Declaracdo de Retificacdo n.° 441/2013, de 4 de abril.

3 — O Conselho Diretivo do IPDJ, I. P. pode, fundamentadamente,
deliberar aplicar redugdes ou isengdes das taxas fixadas.

4 — O Conselho Diretivo do IPDJ, I. P. pode delegar a competéncia
prevista no nimero anterior.

5 — O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da sua
publicacdo.

4 de setembro de 2018. — O Secretario de Estado da Juventude e do
Desporto, Jodo Paulo de Loureiro Rebelo.

Tabela de taxas e outras receitas referentes a prestagao de servigos e utilizagdo das instalagdes afetas ao Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

Servicos Gerais

Ref. Descrigao (:L‘:g(s’)
1 Autenticagdo de documentos, fotocopias/Impressdes autenticadas e ndo autenticadas:
1.01 Conferigdo e autenticagdo de documentos apresentados por particulares (que ndo se destinem a instruir procedimentos
dos servigos do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, . P.) .. ... ..o o 2,80
1.02 Fotocodpias/Impressdo de documentos:
1.02.01 Autenticadas, por cada PAZINA . . . . ... oottt 2,80
1.02.02 Nao autenticadas, por cada pagina:
1.02.02.01 |Formato A1, preto e branco (Uma face) . .. ... ... ottt s 1,50
1.02.02.02 [ Formato AL, cores (Uma face) . . . . ... oottt ettt e e e e e 2,50
1.02.02.03 [ Formato A2, preto e branco (Uma face) . . . . ... ..ottt 1,10
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Ref. Descrigdo (l;rlig(s))
1.02.02.04 | Formato A2, cores (Uma face) . . . . ...ttt ettt e e e e e 1,85
1.02.02.05 |Formato A3, preto e branco (Uma face) . . . . ... ..ottt 0,24
1.02.02.06 |Formato A3, cores (Uma face) . . . . ... .ottt e e e e e 0,61
1.02.02.07 |Formato A4, cores (Uma facCe) . . . . ..ottt ittt et e e e e e e 0,61
1.02.02.08 | Formato A4, preto e branco (Uma face) . . . . ... ..ottt 0,36

2 Certiddes:

2.01 Certiddes de teor:

2.01.01 Nao excedendo Uma PAGINA . . . . . .ottt ettt e e e e e e e 5,00
2.01.02 | Por cada pagina além da primeira ainda que incompleta. . . ......... . 2,43

2.02 Certiddes Narrativas:

2.02.01 Nao excedendo Uma PAZINA . . . . ..o .ottt ettt e e e e e e 7,95
2.02.02 Por cada pagina além da primeira ainda que incompleta. . .. ... . . . 4,61
Autoridade Antidopagem de Portugal

Ref. Descrigdo Prego

(euros)
1.01 Realizagdo dos controlos de dopagem (nos servigos de colheita de amostras para realizagdo dos controlos de dopagem
serdo cobradas as despesas de deslocacdo do médico responsavel pelo controlo de dopagem, de acordo com a tabela
de ajudas de custo dos trabalhadores em fungdes piiblicas em vigor, que ¢ apurada pela distancia entre domicilio

fiscal do MRCD ao local de realizagdo do controlo) (pregoporkm) . ........ ... ... ... ... 0,36

1.02 Servigos de colheita de amostras de urina em competigdo (inclui transporte da mesma até ao Laboratorio). . ....... 200,00

1.03 Servigos de colheita de amostras de urina fora de competi¢do (inclui transporte da mesma até ao Laboratorio). . . . . . 140,00

1.04 Transporte pela ADoP de amostras de sangue do local da colheita até ao Laboratdrio de Analises de Dopagem (preco

POT KM L e 0,36

1.05 Servigos de colheita de amostras de sangue em COMPELICAO . . . . . ..ottt ittt et e e 180,00

1.06 Servigos de colheita de amostras de sangue fora de competiCao. . . ...t 140,00

1.07 Realizagdo de controlo de dopagem para dete¢@o do alcool no arexpirado . ..., 180,00

1.08 Analise de detecdo de alcool no ar exXpirado . . . ... ..ottt 40,00

Departamento de Formacao e Qualificacio
Ref. Descrigao Prego
(euros)
1 Titulos de Treinador de Desporto:
1.01 Emissdo do titulo profissional de treinador de desporto por via de Licenciatura na 4rea do Desporto ou da Educacao
FaSICa . oo 30,00
1.02 Emissao do titulo profissional de treinador de desporto por via da qualificag@o na area do treino desportivo, no ambito
do Sistema Nacional de Qualifica¢des, por via da formagao. . ........ ... ... ... . i 30,00
1.03 Emissao do titulo profissional de treinador de desporto por via do reconhecimento de competéncias profissionais
adquiridas e desenvolvidas ao longo da vida. .. ... ... 30,00
1.04 Emissao do titulo profissional de treinador de desporto por via do reconhecimento de qualificagdes profissionais reco-
nhecidas nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de margo . ...........ouiiniiri it 100,00
1.05 Rececgao da declaragio prévia referida no n.° 4 do artigo 5.° da Lei n.° 40/2012, de 28 deagosto . . . .............. 30,00
1.06 Recegdo da comunicagdo prévia relativamente a cada agdo de formagéo. .. ........ ... ... ... .. L. 30,00
2 Titulos Profissionais de Diretor Técnico (TPDT):
2.01 Emissao do TPTD por via de Licenciatura em EF ou Desporto .. ........ ... 50,00
2.02 Emissdo do TPTD por via de formagao obtida no estrangeiro . ... ...........uutiunetin e, 100,00
3 Titulos Profissionais de Técnico de Exercicio Fisico (TPTEF):

3.01 Emissao do TPTEF por via de Licenciatura em EF ou Desporto . ......... ..., 50,00

3.02 Emissao do TPTEF por via de Curso Técnico Especialista. . ............. i 50,00

3.03 Emissao do TPTEF por via de formagao obtida no estrangeiro . ................ouiuiiniinninniineeneen.... 100,00

4 Prestag@o de Servigos de Mergulho Recreativo:

4.01 Licenciamento de Centros de Mergulho . ... ... ... 100,00

4.02 Licenciamento de Escolas de Mergulho ... ... ... o 100,00

4.03 Licenciamento de Esta¢des de Enchimento. . . ... ... ... . e 50,00

4.04 Licenciamento de Centros de Aluguer de Equipamento ... ....... .. it 50,00

4.05 Reconhecimento de Sistemas de Mergulho. .. ... ... o 150,00

4.06 Licencia prévia para entidades que se pretendam constituir como Centros de Mergulho. . ...................... 100,00

4.07 Licencia prévia para entidades que se pretendam constituir como Escolas de Mergulho. ....................... 100,00

4.08 Licencia prévia para entidades que se pretendam constituir como Esta¢des de Enchimento . .................... 50,00

4.09 Licencia prévia para entidades que se pretendam constituir como Centros de Aluguer de Equipamento. . .......... 50,00

4.10 Emissao da certificacdo de mergulhador, diretor técnico, instrutor de mergulho, coordenador de mergulho e demais

mergulhadores cidaddos de Estado membro da Unido Europeia ou do Espago Econdémico Europeu cujas qualificagdes
ndo tenham sido obtidas em Portugal . ... ... .. ... 30,00
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Laboratério de Analises de Dopagem
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Ref. Descrigdo (]e)lrlif)g)
1. Analises antidopagem:
1.01 Analise de uma amostra A relativa a controlo de dopagem em competica0 . ... ..ot 199,50
1.02 Analise de uma amostra A relativa a controlo de dopagem fora de competigdo. ... ......... ... ... ... ... ..... 166,30
1.03 Analise de uma amostra B relativa a controlo de dopagem em competi¢do ou fora de competigdo. ............... 399,10
1.04 Analise de uma amostra A relativa a controlo de dopagem em competi¢do com emissdo de relatorio 48 horas apds a
chegada da amostra ao Laboratorio . . . . ...« ..ottt 798,10
1.05 Analise de uma amostra A relativa a controlo de dopagem fora de competicdo com emissdo de relatorio 48 horas apos
a chegada da amostra a0 LaboratOrio. . . .. ... ...ttt 665,20
1.06 Anélise de uma amostra por espectrometria de massa de razdo isotopica (IRMS)...................... ... ... 250,00
1.07 Analise de uma amostra A para detegdo de hormona do crescimento recombinante . .......................... 160,00
1.08 Analise de uma amostra B relativa a detegdo de hormona do crescimento recombinante . ...................... 320,00
1.09 Analise de uma amostra A para detecdo de EPO. . . ... ... . 350,00
1.10 Analise de uma amostra B relativaa detecdo de EPO. . ... ... .. .. 700,00
1.11 Realizagdo de documentagdo de suporte a resultado analitico positivo de amostraAouB ...................... 400,00
2 Analises toxicologicas:
2.01 Para triagem:
2.01.01 OPIACEOS. &+ et ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e e 11,40
2.01.02 COCAINA . ..ottt e 11,40
2.01.03 Canabinoides . . . .. ..ot 11,40
2.01.04 Benzodiazepinas . .. ... ... e 11,40
2.02 Para confirmagao:
2.02.01 OPIACROS. .« o v ottt et e e e e 40,60
2.02.02 COCAINA . . ottt 40,60
2.02.03 Canabinoides . . . .. .. oo 40,60
2.02.04 Benzodiazepinas . . . ... ..ot e e 40,60
2.02.05 Esteroides sintéticos — SANGUE/UTING . . . .. oottt ettt e et ettt e e e e e e e e e 40,60
3 Endocrinologia:
3.01 ANdrostenodiona . . ... ... .. i 8,90
3.02 Beta-HCG . ..o 7,40
3.03 COTtISOL. . o o oot 9,00
3.04 DHEA SO4. . oot 7,50
3.05 ErtropoCIitina . . . . ... oottt e e e 6,00
3.06 EStradiol. . . ... 5,00
3.07 FSH o 4,90
3.08 HCG . o 7,40
3.09 17-HidroXiprogesterona . . . . . .. oottt et e e ettt e e e e e e e e e e e e e e 7,20
3.10 LH oo 4,90
3.11 TestoSterona total . . . . . ..ot e 6,90
3.12 TestoSterona LIV . . . . ... e 9,90
4 Hematologia:
4.01 Eritrocitos, morfologia. . . .. ..o . e 6,10
4.02 Hemograma . ... ..o 6,10
4.03 REtiCULOCIIOS . . ..ottt e e e e 3,70
4.04 VS 1,30
4.05 Parametros hematoldgicos relativos ao Passaporte Biologico (hemoglobina, hematdcrito e reticuldcitos) com emissdo
de relatorio 24 horas apds a chegada da amostra ao Laboratorio . ............... .. ... ... 55,00
5 Quimica clinica:
5.01 Aminotransferase da alanina (ALT). . . . ... ..ottt e e e 1,30
5.02 Aminotransferase do aspartato (AST) . . . ...ttt 1,30
5.03 Antigénio especifico da prostata (PSA). . ... ... 7,70
5.04 CAlCio total. . . .o 1,30
5.05 Calcio ionizado, por CAICUIO . . . .. oo e 10,70
5.06 Colesterol tOtal. . .. ..ot 1,30
5.07 Colesterol HDL . . .. ..o e 1,90
5.08 Colesterol LD . . ..o 3,00
5.09 Creatinafosfoquinase (CPK) . .. ... .. e 13,10
5.10 CIEatiMiNa. . . ..ottt et ettt e e e e e e e e 1,20
5.11 Desidrogenase lactica (LDH). . . .. ... oo 1,30
5.12 S5 50 151 P 5,70
5.13 3 (o J 1,80
5.14 Fosfatase alcaling. . .. ... ... 1,30
5.15 Gama-glutamil-transpeptidase (gama GT) .. ... .. 1,40
5.16 GlICOSE . . v et ettt 1,10
5.17 MAGNESIO .« o v ottt e e e e e e e e e e e 2,00
5.18 Proteinas tOtaIS. . . . .. ottt e 1,50
5.19 Proteina C reativa (PCR) . . . ... e 4,30
5.20 TriliCEIIdOS . . . ..ttt 1,70
5.21 L8143 1,30
5.22 Urina Il . oo 2,70
5.23 ACIAO TIICO. . .ot 1,30
6. Virologia:
6.01 HB S A G oo 14,80
6.02 ANG-HBS oo 15,50
6.03 HI V. 18,60
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Departamento de Medicina Desportiva

Ref. Descrigao (Eflig(s))
1 Clinica médico-desportiva:
1.01 Consulta de medicina desportiva. . . ... ...t e 17,00
1.02 Exame MeEdico-desportivo. . . . . ..ottt e e e 15,00
1.03 Exame Médico-desportivo para atletas com mais de 35 anos . . ... ... .vtt it 65,00
1.04 Exame de mudanga de escaldo. . .. ... ... .. i 20,00
1.05 Exame de sobreclassificagfio . . ... ... oottt 70,00
1.06 Consulta médica — Aplicacdo de PRP Prolog 30 Fatores de crescimento . .. .............ooiininnennann .. 100,00
1.07 Kit — PRP — Prolog 30 Fatores de crescimento . . ... .......uun ittt e e e 149,68
2 Cardiologia:
2.01 Consulta de cardiologia . . . . ... oot 35,00
2.02 Eletrocardio@rama . . . . .. ..ottt e e e e e e e 5,00
2.03 Ecocardiograma modulo m e 2d ... ... ..o 35,00
2.04 Ecocardiograma modulo m e 2d e doppler . . ... ..ot 60,00
2.05 ECG de HOIET . . . .ottt e e e e e e e e 35,00
2.06 Monit. Ambulatoéria de pressao arterial (IMapa). ... .. ..ottt e 34,00
2.07 ECG de @S 0100 . . .ottt e e e e e e e e 35,00
2.08 TESte thlt . . oottt e 75,00
2.09 Estudo potenciais tardios . . . . . ..o oottt e e e 15,00
3 Endocrinologia:
3.01 Consulta de endocrinologia € NUITIGAD. . . . .. ..ottt ettt e ettt e e e e e e e 17,00
3.02 Avaliacdo nutricional com relatorio. . . .. .. ...t e 31,00
3.03 Educagdo nutricional individual . . .. .. ... ... 18,60
3.04 Educagdo nutricional @M GIUPO . . . . ..ottt e e e e e e e e e 6,20
3.05 Avaliagdo comparativa corporal para métodos antropomeEtriCoS . . . . ... v ettt ettt 6,20
4 Fisiatria:
4.01 Consulta de fISIatrTa . . . . ...t 17,00
4.02 Exame de marcha em re@isto grafico. . . ... ... i 12,40
4.03 Exame muscular com 1e@isto grafico. . . ... ...t 31,00
4.04 Exame muscular iSOCINEtico COM FEZISTO. . « . . .ottt ettt et e et e e e e e e e e e 35,00
4.05 Estimulagdo elétrica dos pONntos MOLOTES. . . . . .ot e vttt e ettt e et et e et e e e 6,20
4.06 COorTente CONTINMUA. . . .. . oottt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e 4,10
4.07 Corrente de média freqUENCIA . . . .. ... ot e 6,40
4.08 Corrente de alta freqUENCIA . . .. .. ..ot 4,10
4.09 UEaSSOMS. .« o o v vttt e e e e e e e e e e e 4,10
4.10 Estimulagdo elétrica tranSCUtANEA . . . . . ...ttt ettt e et e et e e e e 5,20
4.11 AT, . . o 12,00
4.12 (310755 1o 3,10
4.13 Calor hUmido . . ... 3,10
4.14 Banho de CoNtraste. . . ... ... it 5,20
4.15 Parafing . ... 4,10
4.16 Imersdo em parafina. . . . ... ...t e 3,20
4.17 Cinesiterapia reSPITAtOTIA. . . . . ottt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e 12,40
4.18 Cinesiterapia vertebral . . . .. ... ... 12,40
4.19 Qualquer destas modalidades terapéuticas quando feita em grupo (maximo 6 doentes) ........................ 6,20
4.20 Fortalecimento muscular manual. . .. ... ... .. . 6,20
4.21 Reeducagdo funcional de cada membro. . . ... ... .. s 5,10
4.22 Reeducagdo postural/cinesterapia corretiva postural. . ... ... ..o i 7,10
423 Técnicas de Telaxamento . . .. .. .. ..ttt et e 6,60
4.24 Massagem manual de UMa TeZIA0 . . . . .. ..ottt ettt e e 4,10
4.25 Massagem manual de mais de Uma reZIA0. . . . . . ..ottt ittt et e e e 12,40
4.26 Massagem COm tECNICAS ESPECIAIS . . « . o« v vttt ettt e e e e et e et e e e e e e e 9,40
4.27 VIDIOMASSAZEIM . . . o .ottt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e 2,20
4.28 Massagem desportiva de FECUPETAGAD . . . .« .. vttt ettt et e e e e e e e e e e e e 10,00
4.29 Mobilizag@o articular manual .. ... ... ... . e 7,10
4.30 Técnicas especiais de CINESIEEIAPIA . . . . ..ottt et ettt et et e et e e e e e e e e 12,40
4.31 Treino de equilibrio e marcha . . ... ... ... . 5,40
4.32 PressOes alternas POSItIVAS . . . . ... vttt et e e e e e 2,20
4.33 Pressdes alternas positivas com monitorizagao CONtINUA. . . . ...ttt t ettt et 3,20
4.34 Fortalecimento muscular/mobilizagdo articular. . .. .......... ... .. i 7,10
4.35 Fortalecimento muscular/mobilizagdo articular com monitorizagdo continua .. .....................c.ooun.... 6,20
4.36 Ecografia de partes MoOles . . ... ... ..o 10,00
4.37 Fortalecimento muscular iSOCINELICO . . . . ... .ttt e e 6,20
4.38 SO A€ O OtESES . .« o o v ettt et et e et e e e e e e e e 6,20
4.39 Pressao positiva INTEIMItENLE . . . .« . oo\ vttt ettt e e e e e e e e e e 3,40
5 Fisiologia do esforgo:
5.01 Prova Ergométrica ¢/Determ. consumo maximo de OXigenio . .. .. ...t ettt 62,00
5.02 Prova Ergométrica s/Determ. consumo maximo de OXiZENI0 . . . . ..ottt ittt et et 37,20
5.03 Determinag@0o de 1actatemias . . . ... ...ttt e 37,20
5.04 Teste de IMPUISAD. . . . . oottt e e e e e e e e 36,80
5.05 Teste de WINGALE . . . ..o ottt ettt e e e e e 37,20
6 Orto-traumatologia:
6.01 Consulta de orto-traumatoloZia . . . . . ..ottt e 17,00
6.02 Cruzado POSIETIOT. . . . . ottt ettt et e e e e e e e e e e e e e 24,80
6.03 GOy . ot ettt 24,80
6.04 Ligadura funcional da tibio tarsica . ... ... ... ... .ttt 24,80
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Ref. Descrigdo (l;rlig(s))
6.05 Ligadura funcional do joelho. . . ... ... oo 24,80
6.06 Ligadura funcional do ombro. . . . ... ... e 24,80
6.07 Ligadura funcional do cotovelo. . . . ... ... 18,60
6.08 Ligadura funcional dos dedos damao . .. ... i 15,40
6.09 Anestesia local. . ... .. e 9,30
6.10 PoNISOS . .o 5,70
6.11 I I raCAO. . . o ot 9,30
6.12 IMESOLETAPIA . . . o v ettt ettt e e e et e e e e e e e e e e e e 15,00
6.13 Injegdo intramuscular € eNdOVENOSA . . . .. ..ottt ettt e e 5,00
7 Pneumologia:
7.01 Avaliagao ESPIrOmetria . . . . ..ottt e et e e e e e 9,00
7.02 Espirometria e mecanica ventilatoria. . . ... ... ..ottt e 40,20
7.03 Espirometria e mecanica ventilatoria e broncodilatagdo . . .. ... .. 62,00
7.04 Espirometria e mecanica ventilatoria € provas broncomotoras . . .. .......uuui ittt 74,40
7.05 Prova de esforco para avaliagdo da react. Bronquica .. ........ ... .. i 99,10
8 Psicologia:
8.01 Consulta de PSICOIOZIA. . . . . oottt ettt e e 17,00
8.02 A207 avaliagdo psicolOgica COm relatorio. . . . . ... v .ttt ettt et e e e e 55,70
8.03 Orientacdo desportiva com relatOrio . . . . ... ..ottt e e 43,40
8.04 Acompanhamento pSiCOIOZICO. . . . ...ttt et e e 15,00
9 Radiologia:
9.01 Torax — uma iNCIAENCIA . . . . .. ..ottt et e e e 6,80
9.02 Torax — duas INCIAENCIAS . . . . . oo vttt e e e e e e e 13,70
9.03 Torax — tré€s INCIAGNCIAS . . . . . . o\ttt ettt e e e e e e 19,80
9.04 Anca —uma INCIAENCIA. . . .. .. .. ittt 6,20
9.05 Anca — duas INCIAENCIAS. . . .. ...ttt e e 12,40
9.06 Antebrago — duas INCIAENCIAS. . . . . ...\ttt et e e e 12,40
9.07 Artic. tempo-maxilares, boca aberta e fechada —cadalado. ........ ... .. ... .. L 12,40
9.08 Bacia — uma inCidENCIa . . . ... ..ottt 6,20
9.09 Brago — duas inCid@ncCias . . . . .. ... ot 12,40
9.10 Buracos O0ticos — cada lado. . . ... ... 6,20
9.11 Calcaneo — duas INCIAENCIAS . . . ... ...ttt ittt e e e e 6,20
9.12 Charneira occipito-atloideia — cada incidéncia . ... ... ... . e 6,20
9.13 Clavicula — cada InCIdENCia . . . . .. .. .. ittt e e e 6,20
9.14 Coluna cervical — cada duas inCIidEncias . . . . ... ... it e 11,80
9.15 Coluna cervical ou estudo funcional — cada incidéncia. . . ......... ... .. . 6,20
9.16 Transigdo cervico-dorsal — duas incidéncias obliquas. . . ...t 12,40
9.17 Coluna coccigea — duas inCIdENCIAS. . . .. . ..ottt 12,40
9.18 Coluna dorsal — duas inCIAENCIAS. . . . . ... it e 15,40
9.19 Coluna lombar — duas INCIAENCIAS . . . . .. ... ottt et e e e e e 15,40
9.20 Coluna lombar — cada inCidéncia @ MaiS . . . ... ..ottt et e e 7,80
9.21 Coluna charneira lombos agrada com carga, com inclin@gdes . .. .............oiuniineineineennennennannn.. 19,80
9.22 Coluna sagrada — duas INCIAENCIAS . . . .. ..ottt ettt et e e e e e e 12,40
9.23 Costelas, cada hemitorax — duas iNCIAENCIAS . . . . .. ..o v ittt e e e e e et e 12,40
9.24 Cotovelo — duas INCIAENCIAS. . . . .. .o\ttt ettt e e e e et e e e e 6,20
9.25 Cotovelo — cada INCIAENCIA @ MAIS. . . . . oo\ttt ettt ettt e e e e e e e e 3,20
9.26 Coxa ou fémur — duas INCIAENCIAS . . . . .. .o\ttt e e e e 12,40
9.27 Cranio — duas inCIAENCIAS . . . .. ... ottt et e e e e e 12,40
9.28 Cranio — cada InCIdENCIa a MAIS. . . . .. .o\ttt ettt e e et e e e e e e e 6,20
9.29 Dedo do pé e da mao — duas inCIdENCias . . . ... ..ottt e 6,20
9.30 Esterno — duas inCld@ncCias. . . . .. ... o 12,40
9.31 Esternoclaviculares (articulagdes) — trés inCIAENCIaSs. . . . ..« o vttt 12,40
9.32 Face — trés incidéncias com estudo das arcadas Zigomaticas . ... ...........oueuunnetineennenneeann. 18,00
9.33 Joelho — duas InCIAENCIAS. . . . . .. ..t 12,40
9.34 Joelho — cada inCid@ncia a MaiS. . .. ... ..ottt 6,20
9.35 Mandibula — cada INCIAENCIA . . . . .. ... .. e 6,20
9.36 ME0 — duas INCIAENCIAS . . . . .. ..ottt et e e e 9,30
9.37 Maiao — cada inCidencia @ MAIS . . ... ... .ttt et 4,60
9.38 Ombro — cada INCIAENCIA . . . . ... . e 6,20
9.39 Omoplata — cada inCIAENCIA. . . . ... ot 6,20
9.40 Orbitas — cada incidéncia ou lado .. ... ... . 6,20
941 Ossos proprios do nariz— cada inCidencia. . ... ... ... 6,20
9.42 Pé — duas inCIAENCIAS . . . . . ... 9,30
9.43 Pé—cadaincid@ncia a MaiS . . ... ... .ttt it 4,60
9.44 Pés em carga — duas iINCIAENCIAS . . . .. ...ttt e 12,40
9.45 Perna — duas inCIAENCIAS . . . .. .. .ottt 11,80
9.46 Punho — duas INCIdENCIAS. . . . . ..ottt e e e 6,36
9.47 Punho — trés INCIAENCIAS. . . . . . ..ottt e e e 9,58
9.48 Punhos e médos (idade 6ssea) — uma inCidencia. .. ... ..ottt e 6,36
9.49 Rotula axial — cada inCidEncia. . . ... .. ... i e 6,36
9.50 Sacroiliacas (articulagdes), dos dois lados — cada incidéncia .. ............. ... 6,36
9.51 Sacroiliacas (articulagdes), dos dois lados + duas obliquas. . . . ... 18,42
9.52 Seios perinasais — duas iINCIAENCIAS . . . .. .. ... 12,71
9.53 Seios perinasais — trés INCIAENCIAS . . . . . . oottt ettt e ettt e e e e e e e e e 18,42
9.54 Sela turca — cada INCIAENCIA. . . . . . ..ottt e e e e 6,36
9.55 Tibio tarsica — duas INCIAGNCIAS . . . . . .. ..ttt e e e e e e e e 12,71
9.56 Tibio tarsica — cada INCIAENCIA @ MATS . . . . .. oo\ttt ettt et ettt e e e e e 6,36
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10 Auditorio de Lisboa — 142 lugares (aluguer):
10.01 Dia inteiro (8 horas) — organismos deSPOTTIVOS . . . . ..ottt ittt et ettt e 158,30
10.02 Dia inteiro (8 horas) — outras entidades. . . . ... ... ..ot 571,30
10.03 Fragdo manha/tarde/noite (3 horas) — organismos desportivos . . . . .......ouun ettt 71,40
10.04 Frag@o manha/tarde/noite (3 horas) — outras entidades . . . ......... .. . 285,70
11 Material audiovisual — Lisboa (aluguer):
11.01 Equipamento de som — 0rganismos deSPOrtiVOS . . . .. .ottt et e 27,10
11.02 Equipamento de som — outras entidades . . . ......... .. 108,20
11.03 Projetor de slides — 0organismos deSPOrtiVOS . . . .. ... vttt et 13,60
11.04 Projetor de slides — outras entidades . . ... ... 54,10
11.05 Projetor de video — organismos deSPOItiVOS . . .. ... v ittt ettt e e e 43,30
11.06 Projetor de video — outras entidades . . ... ... ... 173,10
11.07 Retroprojetor — organismos deSPOTTIVOS . . .. .ottt t ettt et ettt e e e e 13,60
11.08 Retroprojetor — outras entidades . . . . ... ...t 54,10
12 Sala do Porto — 40 lugares (aluguer):
12.01 Dia inteiro — organismos deSPOTTIVOS. . . . ..ot vttt ittt ettt e et et e e e e 60,00
12.02 Dia inteiro — outras entidades . . ...... ... 150,00
12.03 Fragdo manha/tarde/noite — organismos desportivos e outras entidades . . . ............ ... i, 35,00
13 Outros servigos (venda):
13.01 Taxa de UrGEICIA . ... ... ittt 9,30
13.02 Ficha para exame mEdiCo. . . . . . ..ottt 0,80
13.03 Ficha para exame médico AC . . .. ... ittt 0,0
13.04 2.2vias — eXameE MEAICO. . . . ..ottt it ettt e 2,70
13.05 Ficha para exame médico disponivel na internet. .. ... ... ... ...ttt 0,0
13.06 Parecer médico/juntas MEAICAS . . ... ..ottt e 250,00
13.07 Consulta de podologia . . . .. ... o 17,00
13.08 Consulta de acupuntura MEAICA. . . . .. ..ottt et e e e 15,00
13.09 Técnica EPI (eletrolise percutanea intratecidular). . . ... .. . 15,00
Direcoes Regionais
Dias tteis Dias tteis depois
Ref. Descrigio 9.00H —1800H | das IBHOG,
(por hora) (por hora)
1 Utilizagdo de instalagdes a):
1.01 Anfiteatro e Auditorio .. ................ ... ... Diasuteis .. ............... 20,00 31,00
1.02 Anfiteatro e Auditorio . ........... ... ... ... Sab./Dom/Feriados. . ........ 25,00 42,00
1.03 Sala (50 lugares) ...t Diasuteis . ................ 10,00 15,00
1.04 Sala (50 lugares) ............ ... Sab./Dom/Feriados. . ........ 12,00 18,00
1.05 Sala (30 lugares) ............c.oiiiiiiii.. Diasuteis . ................ 8,00 10,00
1.06 Sala (30 1lugares) ..........coiiiiiiiii Sab./Dom/Feriados. . ........ 11,00 16,00
1.07 Sala (20 lugares) ..., Diastteis . ................ 8,00 12,00
1.08 Sala (20 lugares) ...t Sab./Dom/Feriados. ... ...... 10,80 14,00
1.09 Saladereunides. ............. .. ..., Diasuteis ................. 7,00 10,00
1.10 Saladereuni®es. .. .......... oo, Sab./Dom/Feriados. . ........ 10,00 12,00
1.11 Laboratorio de Fotografia ....................... Diastteis ................. 5,00 8,00
1.12 Laboratorio de Fotografia ....................... Sab./Dom/Feriados. . ........ 7,00 10,00
1.13 Sala de Ceramica/Expressao Plastica. .............. Diasuteis .. ............... 5,00 8,00
1.14 Sala de Ceramica/Expressdo Plastica. .............. Sab./Dom/Feriados. ... ...... 7,00 10,00
1.15 Sala de Expressdo Corporal .. .................... Diastteis .. ............... 20,00 25,00
1.16 Sala de Expressdo Corporal . . .................... Sab./Dom/Feriados. . ........ 30,00 40,00
1.17 Salade Audiovisuais .. ..., Diastteis ................. 10,00 15,00
1.18 Salade Audiovisuais .. .............couriin.. Sab./Dom/Feriados. . ........ 15,00 25,00
1.19 Sala de Artes Graficas/Serigrafia. ................. Diasuteis .. ............... 5,00 8,00
1.20 Sala de Artes Graficas/Serigrafia.................. Sab./Dom/Feriados. . ........ 7,00 10,00
1.21 SalaPolivalente . .............................. Diasuteis ................. 15,00 25,00
1.22 SalaPolivalente . .. ......... .. ... .. ... ... ..... Sab./Dom/Feriados. . ........ 20,00 30,00
1.23 Espagos Multiusos-Esplanada . . .................. Diasuteis . ................ 15,00 25,00
1.24 Espago Multiusos-Esplanada. . ................... Sab./Dom/Feriados. .. ....... 20,00 30,00
a) A estes valores acresce o IVA a taxa em vigor.
Museu Nacional do Desporto
Ref. Descrigdo Prego
1. Biblioteca:
1.01 Digitalizagdo em diferido, fornecida em CD/DVD @) b). . . ... oot 0,50
1.02 Digitalizagdo presencial para USB drive por imagem. . .. ...ttt 0,50
1.03 Reprodugdo de digitalizagdes existentes na BND/MND . .. ... it 0,50
1.04 Utilizac@o da Sala Nobre da biblioteca do Museu ¢/ equipamento (prego por hora):
1.04.01 Em horario de funcionamento . . .. ... ... ...ttt 50,00
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1.04.02 Noites, feriados € fins de SEMANA. . . . . ... ... i 60,00

2. Ingresso:

2.01 IN@IESS0 . o .ottt e 0,0
3. Publicagdes b) ¢):

3.01 Republica, Desporto € IMPrensa . . .. ...ttt ettt ettt 22,64

3.02 Historia da Imprensa Desportiva em Portugal. . .. ... ... 18,87
4. Merchandising b) ¢):

4.01 Lapis MIN D ..o 2,43

4.02 Bolas . .. 4,07

4.03 PInS. . 2,04

a) O fornecimento de CD ou DVD ¢ acrescido de uma Taxa de 3€.
b) As entregas por correio sio acrescidas dos respetivos portes.

c) Acresce IVA a taxa em vigor.

Centro Desportivo Nacional do Jamor

Condigdes especificas:
1 — Aplicam-se os seguintes descontos ao cartdo de utente do Ja-
mor:

a) Os titulares do cartdo de utente do CDNJ terdo um desconto de
10 % sobre os valores dos respetivos servigos de natureza desportiva
ou aluguer de instalagdes, de natureza ndo comercial, com excegao
das atividades tecnicamente enquadradas e do aluguer de equipamento
movel. Este desconto ndo € acumulavel com outros descontos;

b) Os titulares do cartdo de utente sénior do CDNIJ terdo um desconto
de 50 % sobre os valores dos respetivos servigos de natureza desportiva
ou aluguer de instalagdes, de natureza ndo comercial, nos dias tteis, com
excegao das atividades tecnicamente enquadradas. Este desconto nao €
acumulavel com outros descontos;

¢) Os titulares do cartdo de utente jovem do CDNJ terdo um desconto
de 50 % sobre os valores dos respetivos servigos de natureza desportiva
ou aluguer de instala¢des, de natureza ndo comercial, nos feriados e fins
de semana, com excegdo das atividades tecnicamente enquadradas. Este
desconto ndo é acumulavel com outros descontos.

2 — Salvo as excegdes previstas no artigo anterior, nao sao aplica-
veis os descontos associados ao cartdo de utente do Jamor as seguintes
atividades e servigos:

a) Atividades ndo desportivas;

b) Aluguer de equipamento moével;

¢) Atividades de natureza comercial,

d) Prestacdo de servicos tecnicamente enquadrados.

3 — Protocolos especificos com federagdes desportivas, clubes, as-
sociagdes ou outras entidades coletivas:

As taxas indicadas podem ser reduzidas para as federagdes desportivas,
clubes, associagdes ou outras entidades coletivas mediante a celebragdo
de protocolo, constituindo esse protocolo um instrumento de apoio a
pratica desportiva.

4 — Utentes enquadrados por escolas e universidades, forgas de segu-
ranga publicas, instituigdes titulares do estatuto de utilidade publica des-
portiva, ou por Institui¢des Privadas de Solidariedade Social (IPSS):

Os valores previstos para atividades desportivas ndo comerciais,
sofrerdo uma redugdo de 50 % para utentes formalmente enquadrados
ou que sejam expressamente indicados, no ambito das suas atividades
regulares, por escolas e universidades, for¢as de seguranca publicas,
institui¢des titulares do estatuto de utilidade ptblica desportiva, ou por
Instituigdes Privadas de Solidariedade Social (IPSS).

5 — Atividades de cariz comercial:

Nas atividades de cariz comercial aos valores previstos na presente
tabela acresce o IVA a taxa legal em vigor.

6 — Espetaculos desportivos com entradas pagas e espetaculos ou
manifestagdes nao desportivas, com entradas pagas:

Os valores a praticar para a cedéncia de instalagdo para a organi-
zagdo de espetaculos desportivos e espetaculos ou manifestagdes ndo
desportivas, com entradas pagas, serdo determinadas em cada caso pelo
Conselho Diretivo do IPDJ. O Conselho Diretivo do IPDJ pode delegar
esta competéncia.

7 — Condigdes de utilizagdo da piscina:

a) O custo da avaliagdo de diagnoéstico sera deduzido na taxa de
inscrigdo, na respetiva época desportiva;

b) Ha lugar a um desconto de 10 % para os pagamentos anuais;

¢) Nas aulas de natac@o hé lugar a um desconto de 10 % para a ins-
crigdo a partir do 2.° familiar (pais, filhos e irmaos).

8 — Outras condigdes de acesso:

a) As condigdes de acesso as instalagoes do CDNJ para aderentes a
programas, atividades ou eventos promovidos ou participados pelo IPDJ,
serdo definidas pelos respetivos regulamentos especificos;

b) As taxas indicadas ndo incluem encargos especificos com utiliza-
¢oes fora do ambito do funcionamento normal das instalagdes, como por
exemplo: numero de utilizadores para além do estipulado pelas regras da
modalidade e/ou utilizagdo de equipamentos ou servicos adicionais;

¢) A aplicagdo de taxas para atividades a desenvolver em equipamentos
ou zonas nao especificadas serdo objeto de despacho fundamentado do
Conselho Diretivo do IPDJ. O Conselho Diretivo do IPDJ pode delegar
esta competéncia;

d) A taxa de acesso a instalagdes e servigos inclui o acesso aos bal-
nearios respetivos.

Ref. Descrigao Periodo (:{Eg(s’)
1. Grandes Campos de Jogos e Pistas de Atletismo:
1.01 Estadio de Honra:
1.01.01 Atividades desportivas federadas. . ......... ... ... ... .. Umahora........................ 260,00
1.01.02 Atividades desportivas federadas, com iluminag@o. ................... Umahora........................ 400,00
1.01.03 Atividades desportivas ndo federadas .. ........ ... ... ... ... .. ... Umahora........................ 300,00
1.01.04 Atividades desportivas ndo federadas, com iluminag@o ................ Umahora........................ 450,00
1.02 Espaco multifuncional de apoio ao Estadio de Honra:
1.02.01 Organismos desportivos federados . ............. ... . ... .. ...... Uma hora, dias ateis. . . ............. 30,00
1.02.02 Organismos desportivos federados .......... ... ... ... .. ... ...... Uma hora, fins de semana e feriados...| 35,00
1.02.03 OULrOS OFZANISINOS . .+« . vt vttt e e e e e e e e e e e e e Uma hora, dias uteis. . .............. 50,00
1.02.04 OULIOS OTZANISINOS . .+« . vt vttt e ettt e e e e e e e e Uma hora, fins de semana ¢ feriados. . . 75,00
1.02.05 Diaria — organismos desportivos federados. .. .............. ... .... Dez horas, dias uteis ............... 270,00
1.02.06 Diaria — organismos desportivos federados. ................. ... ..., Dez horas, fins de semana e feriados. .. | 315,00
1.02.07 Didria — outros organismos . ... ...........ueiiiie i Dez horas, dias ateis ............... 450,00
1.02.08 Diaria — outros OrganiSmos . . ... .......oouueineinene . Dez horas, fins de semana e feriados. .. | 675,00
1.03 Pista de atletismo (prego por pessoa):
1.03.01 Atletas federados . . .. ... . Umahora........................ 1,50
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1.03.02 Grupos — atletas federados e instituigdes de ensino (grupos de mais de|Umahora..................... ... 0,75
10 pessoas).
1.03.03 Atletas ndo federados. .. ... .. Umahora........................ 2,00
1.03.04 Grupos — atletas nao federados (grupos de mais de 10 pessoas)......... Umahora........................ 1,60
1.04 Relvado natural: campos n.° 3, n.° 4 ¢ Rugby A:
1.04.01 Atividades desportivas federadas. . ......... ... ... ... .. Umahora........................ 95,00
1.04.02 Atividades desportivas ndo federadas .. ........... ... ... ... ... ... Umahora........................ 100,00
1.04.03 Atividades n80 desportivas . .. ... Umahora........................ 225,00
1.04.04 Atividades desportivas federadas, com iluminag@o. ................... Umahora........................ 150,00
1.04.05 Atividades desportivas nao federadas, com iluminag@o ................ Umahora........................ 170,00
1.04.06 Atividades ndo desportivas, com iluminagdo. . ....................... Umahora........................ 300,00
1.05 Relvado sintético: campos Rugby B, n.° 5 e Hoquei:
1.05.01 Atividades desportivas federadas. . ......... ... ... .. L. Umahora........................ 50,00
1.05.02 Atividades desportivas ndo federadas .. ........... ... ... ... .. ... Umahora........................ 57,00
1.05.03 Atividades N80 desportivas . .. ... Umahora........................ 180,00
1.05.04 Atividades desportivas federadas, com iluminag@o. ................... Umahora........................ 100,00
1.05.05 Atividades desportivas ndo federadas, com iluminagdo ................ Umahora........................ 120,00
1.05.06 Atividades nao desportivas, com iluminagdo. .. ...................... Umahora........................ 300,00
1.06 Pista de atletismo n.° 2 — Preco por pessoa — Acesso reservado conforme
norma especifica:
1.06.01 Atletas federados . ... ... .. Umahora........................ 1,50
1.06.02 Grupos — atletas federados e instituigdes de ensino (grupos de mais de|Umahora........................ 0,75
10 pessoas).
1.06.03 Atletasndo federados. .. ... ... ... Umahora........................ 2,00
1.06.04 Grupos — atletas ndo federados (grupos de mais de 10 pessoas)......... Umahora........................ 1,60
2. Carreira de Tiro (carreiras de 10 m, 25 m e 50 m) — Prego por pes-
soa — Acesso autorizado apenas a portadores de licenga desportiva, ou
forgas de seguranca:
2.01 Utilizagdo individual .. ........ ... ... .. . . 1H30 (por utilizagdo)............... 4,00
2.02 COMPELIGOLS. .« . o oottt ettt e e e e e e e 5,00
3 Complexo de Piscinas do Jamor:
3.01 Inscrigdes, renovagdes e penalizagdes:
3.01.01 Inscrigdo 1.* vez — época normal (inclui cartdo de utente) ............. Setembroajulho ............... ... 37,00
3.01.02 Inscrigdo 1.2 vez—meia €poca. ... ...t Margoatéjulho ................... 18,00
3.01.03 Inscrigdo em eXercicio pré-parto .. ... 18,00
3.01.04 Renovagdo da inscrigdo — épocanormal .. ............... ... ... .... Setembroajulho .................. 28,50
3.01.05 Renovacdo da inscrig8o — meia época . . .. ..o oo it Margo atéjulho ................... 17,00
3.01.06 Penalizacdo por incumprimento de prazos de pagamento (por agregado 5,00
familiar).
3.01.07 Penalizagdo por incumprimento de tempo de utilizagdo livre. .. ......... CadalSmin...................... 0,50
3.01.08 Avaliagdo de diagnostico . .. ........... i 5,00
3.02 Aulas de natagio:
3.02.01 1 X SEMANA . . . oottt MES. .. 23,00
3.02.02 2 X SEMANA . « o v vt et e et e e e MES. .o 32,00
3.02.03 3 X SEMANA . . . oot ettt e et e MES. ..o 38,20
3.02.04 4 X SEMANA . . o\ et et et e et e e e e MES. ..o 47,00
3.02.05 SXSEIMANA . « o v ottt et et e e e e e e e MES. .o 56,00
3.02.06 Bebés — 1 XSemana . ... .......uuiniini MES. .. 28,00
3.03 Aulas de hidroginastica:
3.03.01 I X SEMANA . . . oottt MES. . 28,20
3.03.02 2 X SEMANA .« o v vt et et et e e e e MES ..o 37,50
3.03.03 3 X SCMANA . . . oot ettt ettt e e MES. . .o 40,50
3.04 Utilizagdo livre:
3.04.01 Utentes com inscrigdo/teste de aptiddo . ................. ... ... .... 90 minutos (inclui tempo de balneario) 2,75
3.04.02 Utentes sem inscri¢do/teste de aptiddo . .................. ... ... .... 90 minutos (inclui tempo de balneario) 6,20
3.04.03 Pacote 10 SESS0CS . .« v vttt et 90 minutos por sessao (inclui tempo de| 60,00
balneario).
3.05 Hidroterapia:
3.05.01 Natago adaptada — 1 Xsemana. ..............ooviuiniiunneennn.. MES. .o 36,50
3.05.02 Natacdo adaptada — 2 Xsemana. . .............ouuiineineinnnnn .. MEs. . oo 42,50
3.05.03 Natacao terapéutica — 2 X SeMANA . . . .. oot vtnee e MESs. .o 42,50
3.05.04 Reabilitagdo — 2 X SemMana. . .. .......ouuteien e MES. .o 38,00
3.05.05 Exercicio pré-parto — 2 X SemMana . ... ..........o.ueiiiinniaenn. MES. .ot 35,00
3.05.06 Exercicio pos-parto — 2 X SEMANA . . ... .ovvttttn i MES. .ot 35,00
3.05.07 Corregdo postural — 2 X SEMANA. . . ...ttt Més.....ooiii 32,00
3.05.08 Pilates ClINICO — 2 X SEMANA . . . . .t v vttt et e e MES. . 37,50
3.05.09 Pilates Clinico — 3 X SEMANA . . .. .. oottt et MES. . 40,50
3.06 Utilizagdo por pista:
3.06.01 Piscina de saltos — pista — n.° max. utentes/pista: 12:
3.06.01.01 |Entidades federadas: das 06h30 as 17h00 e das 20h00 as 22h00 . ........ Umahora........................ 6,50
3.06.01.02 | Entidades federadas: das 17h00 as20h00 .. ......................... Umahora........................ 18,00
3.06.01.03 | Entidades nao federadas — (dias teis). . ................. ..., Umahora........................ 27,00
3.06.01.04 | Entidades ndo federadas (sabados, domingos e feriados) ............... Umahora........................ 32,00
3.06.01.05 | Institui¢des com fins lucrativos —das 7as 15horas .................. Umahora........................ 38,00
3.06.01.06 | Institui¢des com fins lucrativos — das 15as22horas ................. Umahora........................ 49,00
3.06.01.07 | Piscina completa (10 pistas). .. ......c.vouiinninni i Umahora........................ 350,00
3.06.01.08 | Espaco aulas grupo . .. ... ...ouounnet i Umahora........................ 81,00
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3.06.02 Piscina olimpica — pista — n.° max. utentes/pista: 15:
3.06.02.01 |Entidades nio federadas:
3.06.02.01.01 | Das 06h30 as 17h00 e das 20h00 as 22h00 . . . ....................... Umahora........................ 20,00
3.06.02.01.02| Das 17h00 as 20h00. . ... ... Umahora........................ 27,00
3.06.02.02 | Entidades federadas:
3.06.02.02.01 | Das 06h30 as 17h00 e das 20h00 a5 22h00 .. ........................ Umahora........................ 6,50
3.06.02.02.02 [ Das 17h00 as 20h00. .. .. ... ..ot Umahora........................ 18,00
3.06.02.02.03 | Instituigdes com fins lucrativos . ... ...t Umahora........................ 65,00
3.07 Sala polivalente CPJ (80 pessoas):
3.07.01 Organismos desportivos federados — sem equipamento ............... Umahora........................ 20,00
3.07.02 Organismos desportivos federados — com equipamento . .............. Umahora........................ 26,00
3.07.03 Outros organismos — Sem eqUipamento. . .. ... ....uuveernneeenn. .. Umahora........................ 50,00
3.07.04 Outros 0rganismos — COM eqUIPAMENTO. . . .« ..o v e veenneeennnn.. Umahora........................ 60,00
3.07.05 Diaria — organismos desportivos federados — sem equipamento. . . . . ... Dezhoras................cooin.. 130,00
3.07.06 Diaria — organismos desportivos federados — com equipamento. . . . . ... Dezhoras................cooon.. 170,00
3.07.07 Diaria — outros organismos — sem equipamento ... ................. Dezhoras........................ 350,00
3.07.08 Diaria — outros organismos — com equipamento . .. ................. Dezhoras........................ 400,00
4. Centro de Ténis do Jamor:
4.01 Utentes federados:
4.01.01 Campos deSCODITOS. . .« v .ottt ettt et e Uma hora (prego por pessoa). . ....... 2,50
4.01.02 Campos descobertos, com iluminagao. .. ...t .. Uma hora (preco por pessoa). ........ 5,00
4.01.03 Campos CODEILOS . . . v v vt ettt e et e et Uma hora (prego por pessoa). ........ 4,00
4.01.04 Campos cobertos, com iluminagao . ................vuiuneiinn... Uma hora (prego por pessoa). . ....... 5,00
4.01.05 Campo central . .. ... Uma hora (prego por pessoa). . ....... 7,50
4.02 Utentes néo federados:
4.02.01 Campos deSCODRITOS. . .« v vttt ettt et e Uma hora (prego por pessoa). ........ 3,50
4.02.02 Campos descobertos, com iluminagao. .. ... .. Uma hora (prego por pessoa). ........ 6,00
4.02.03 Campos CODEITOS . . . v v ettt ettt e et e e Uma hora (prego por pessoa). ........ 5,00
4.02.04 Campos cobertos, com iluminagao . ...............oveiuneinnn .. Uma hora (prego por pessoa). ........ 7,00
4.02.05 Campo central . .. ... Uma hora (prego por pessoa). ........ 10,00
S. Parque Urbano do Jamor:
5.01 Parede de Escalada— Prego por pessoa (Acesso autorizado a praticantes
licenciados por federagdes desportivas com UPD, ou a praticantes nido
federados, desde que sejam acompanhados por técnicos habilitados para
o efeito pelas mesmas entidades):
5.01.01 Utilizadores federados . . .......... . i Umahora........................ 2,50
5.01.02 Utilizadores federados, com iluminagdo . ........................... Umahora........................ 3,50
5.01.03 Utilizadores ndo federados. . ........... ... .. i Umahora........................ 4,00
5.01.04 Utilizadores nao federados, com iluminagdo......................... Umahora........................ 5,00
5.02 Mini-golfe:
5.02.01 Aluguer detaco ... ...ttt Umahora........................ 1,00
5.02.02 Taco danificadoouperdido ........ ... . ... i 35,00
5.02.03 Bolaperdida. ....... ... 3,00
6. Pista de atividades nauticas — Prego por pessoa:
6.01 Utilizagao individual com equipamento proprio .. .................... Umahora........................ 5,00
6.02 Utilizagao individual com equipamento do CDNJ .................... Umahora........................ 6,00
6.03 Utilizagao por grupos (10 a 20 utentes) com equipamento proprio. . ... ... Umahora........................ 4,00
6.04 Utilizagao por grupos (10 a 20 utentes) com equipamento do CDNJ . .. ... Umahora........................ 5,00
6.05 Competigdes/convivio — ocupagio da totalidade da pista Com exclusividade |[Umahora . ....................... 250,00
6.06 Guarda de canoa/kayak ......... ... .. .. Mensal ........oovviiiii, 6,00
6.07 Guarda de canoa/kayak .......... ... ... Anual ... ... ool 66,00
7. Campo de Tiro com Arco — prego por pessoa (Acesso autorizado apenas
com enquadramento técnico ou praticantes credenciados por federagdes
desportivas com UPD):
7.01 Praticantes federados (Cadetes, Juniores Seniores e Veteranos) . ......... Duashoras ....................... 2,50
7.02 Praticantes federados (Flechas, Robins e Juvenis) .................... Duashoras....................... 1,00
7.03 OULIOS PratiCantes . . . ... vetue ettt et et Duashoras....................... 5,00
8. Servigos de apoio a pratica desportiva e salas de reunido:
8.01 Balnearios — Preco por pessoa:
8.01.01 Vestiario/duche (utentes federados). ........... ... ... ... ... ... ... 1,00
8.01.02 Vestiario/duche (utentes ndo federados) .............. ... ... ... .... 1,50
8.01.03 Balnearios — extraviodechave ............. ... .. .. .. .. ... .. .... 5,00
8.02 Saunas — Preco por Pessoa:
8.02.01 Utentes federados. .. ... 30Minutos. . .. ..ot 5,00
8.02.02 Utentes ndo federados ................ ... 30MIinutos. . .. ..o 7,00
8.03 Cartdo de utente:
8.03.01 Cartdo de utente —emissdoe 1.°ano .. ... ... 5,00
8.03.02 Cartao de utente — revalidagdo e/ou2.2via . ..............covvinn.... Anual ............ ... ... ... ... 3,00
9. Atividades de cariz comercial — Filmagens e fotografias comerciais (valores
de referéncia):
9.01 Instalagdes desportivas. . .. .. ..ottt Porhora......................... 500,00
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9.02 Instalagdes desportivas (com iluminagao). . ... .........oooouvennenn.. Porhora......................... 800,00
9.03 Outros espagos € instalagodes . .. ..........viuiine .. Porhora......................... 250,00
Centro de Alto Rendimento do Jamor
Ref. Descrigao Observagoes (::Eg(s))
1.01 Alojamento/alimentacdo a) b) Por pessoa
1.01.01 Pavilhdo A:
1.01.01.01 | Quartos triplos — desporto federado:
1.01.01.01.01 | Dormida e pequeno-almogo. . .. ......ouuu it 10,50
1.OT.0L.01.02 | DIAMIA . . . oo v e ettt ettt et e e e e et 23,50
1.01.01.02 | Quartos triplos — outras entidades:
1.01.01.02.01 | Dormida e pequeno-almogo. . . ... ..ot ittt 13,00
1.01.01.02.02 | DIAIA . . . . oo oottt e e e e e e e 26,00
1.01.01.03 | Quarto individual:
1.01.01.03.01 | Dormida e pequeno-almogo. . . ... ...ut ittt 18,50
1.01.01.03.02 | DIAMIA . -« o o o et ettt e e e e e e e e e e e 31,50
1.01.02 Pavilhdo B:
1.01.02.01 | Quarto duplo:
1.01.02.01.01 | Dormida e pequeno-almogo. . . .. .....vti it 13,50
1.01.02.01.02 | DIATIA . -« o o oot ettt e e e e e e e e e e 26,50
1.01.02.02 | Quarto individual:
1.01.02.02.01 | Dormida e pequeno-almogo. . . . . ..ottt 18,50
1.01.02.02.02 [ DIATIA .+« o v v vttt e e e e e e e e e e e 31,50
1.01.02.03 | Refeigdes avulso:
1.01.02.03.01 | Pequeno-almogo. . . . ... v vttt et e e 2,00
1.01.02.03.02 | AIMOGO. . . . o oottt et e 6,50
1.01.02.03.03 [ JANtar . .. oo v vvtt et e et e 6,50
1.02 Utilizagdo de polidesportivos — por recinto (gratuito para residentes do |Porhora ......................... 10,00
CAR e CEJ).
1.03 Sala de Formacgao do CEJ:
1.03.01 Organismos desportivos federados ............ ... ... ... ... ...... Por hora, dias teis. .. .............. 9,50
1.03.02 Organismos desportivos federados ............. ... ... ... ... ...... Por hora, fins de semana e feriados . ...| 12,50
1.03.03 OULIOS OFZANISINOS - « .+« v v v ettt ettt e et e e e et e e Por hora, diasuteis. . ............... 16,00
1.03.04 OULIOS OTZANISINOS . .+« . vt vttt e e e ettt e e e e e e e Por hora, fins de semana e feriados....| 20,00
1.03.05 Diaria — organismos desportivos federados. .. ...................... Dez horas, dias uteis . .............. 66,50
1.03.06 Diaria — organismos desportivos federados. .. ...................... Dez horas, fins de semana e feriados...| 87,50
1.03.07 Didria — outros Organismos . ... ..........ueeernee e Dez horas, dias ateis ............... 144,00
1.03.08 Diaria — outros OrganiSmos . . ... ....vut ittt ettt Dez horas, fins de semana e feriados. . .| 180,00
2. Unidade de Medicina Desportiva Avaliagao e Controlo do Treino:
2.01 Consultas Por sessdo, por pessoa
2.01.01 Consulta de medicina desportiva. . ..., 17,00
2.01.02 Consulta de NULTIGAD . ..o\ v vttt et e et et 17,00
2.01.03 Avaliagdo nutricional comrelatorio. . ............. ... ... .. ... 31,00
2.02 Avaliacdo Por pessoa
2.02.01 Composigdo corporal (bio impedancia e antropometria de superficie) . . . . . 55,00
2.02.02 Prova ergométrica com determinagdo de consumo maximo de oxigénio . . . 62,00
2.02.03 Prova ergométrica com avaliagdo metabdlica (lactato, triglicéridos e gli- 100,00
cose).
2.02.04 Prova ergométrica com determinac¢do de consumo maximo de oxigénio e 160,00
avaliagdo metabolica.
2.02.05 Forgareativa. .. ...ttt 30,00
2.02.06 Forga dindmica dos membros inferiores ... ......................... 30,00
2.02.07 Forga iSOCINGtiCa . . ..ottt et 30,00
2.02.08 Poténcia MAXIMA . . .. .ottt e e 30,00
2.03 Projeto Altitude
2.03.01 Uma sessdo de permanéncia com supervisao técnica, com ou sem exercicio | Por pessoa; permanéncia minima de uma| 60,00
fisico. hora.
2.03.02 Oito sessdes de permanéncia com supervisao técnica, com ou sem exercicio | Por pessoa; permanéncia minima deuma | 500,00
fisico (Uma avaliagdo incluida: cardiorrespiratoria ou composigao corporal | hora.
ou metabdlica).
2.03.03 Doze (12) sessdes de permanéncia com supervisdo técnica, com ou sem | Por pessoa; permanéncia minima de uma | 750,00
exercicio fisico (Uma avaliagdo incluida: cardiorrespiratoria ou composigdo | hora.
corporal ou metabdlica).
2.03.04 Vinte e quatro (24) sessdes de permanéncia com supervisdo técnica, com | Por pessoa; permanéncia minima de uma | 1 500,00

ou sem exercicio fisico (Duas avaliagdes incluidas: cardiorrespiratoria ou
composigao corporal ou metabolica).

hora.

a) Ementas especiais (sala VIP) — o fornecimento de refei¢des especiais a qualquer utente sera feito de acordo com o solicitado desde que o pedido seja efetuado com um minimo de
antecedéncia de dois dias, sendo o preco a definir caso a caso.
b) Refeigdes fora do horario normal serdo possiveis desde que solicitadas com um minimo de antecedéncia de dois dias, estando sujeitas aos encargos com o pessoal.
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