


Quer tentar reconhecer as palavras chave do
voluntariado®e

1 - vinculo juridico que fraduz a condicdo de um individuo

c | enquanto membro de um Estado ou de uma comunidade politica,
constituindo-o como detentor de direitos e de obrigacdes perante
2 [ [ [ [ [T T TTTTI1] |essamesmaentidade

2 -senfimento que leva a prestar auxilio a alguém

sl [ 1] 1ol | 5| | 6 3 - condicdo do ser que pode agir consoante as leis da sua
. natureza
a1 [ patureza
- arbitrio

] ] [ ] ] 5 -sentimento de interesse e dedicacdo por outrem

[ ] 7R [T T W] J] |é-abnegacdo

|| 7 - consideracéo
8|c | L[ L[] 8 - ato de ficar obrigado por promessa ou acordo

— 9 -conjunto de pessoas que vivem numa determinado territério
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Quais sdo os objetivos

aumentar a educacdo e sensibilizacdo para a
valorizacdo do ambiente, de resiliencia da floresta e de
protecdo confra catdastrofes

aumentar o conhecimento geral sobre a natureza e
florestas.



Como atingir os objetivos

atraveés de praticas de voluntariado juvenil:

« N0 Ambito da preservacado da natureza, florestas e
respetivos ecossistemas

* Na sensibilizacdo das populacdoes em geral para a
valorizacdo do ambiente, prevencado contra os incéndios
florestais e outras catdstrofes com impacto ambiental

« Na monitorizacdo e recuperacdo de territorios afetados



para realizar a candidatura é preciso

 identificar uma situacado ;

« escolher as atividades mais adequadas(3 max.);
« estabelecer objetivos;

« escolher uma metodologia de tfrabalho;

« estabelecer indicadores de resultado e metas;

« definir o nUmero de participantes necessdrios para o
cumprimento dos objetivos do projeto;

« desenhar as tarefas e respetivos hordrios em coeréncia com
todos os pontos anteriores;

. gsfo)belecer uma duracdo para o projeto ( no minimo 15
ias



« Qualidade de um bom indicador

Na definicdo dos indicadores de um Programa/Projeto deverdo ser garantidos os seguintes
principios de ordem geral:

e Os projetos e programas deverdo assentar numa abordagem integrada de planeamento
e gestdo que assegure a articulacdo logica dos objetivos, resultados, atfividades,
INnsfrumentos e recursos;

e A selecdo e construcdo de indicadores, deverd ser individualizada e devidomente
ajustada ao contexto local, histérico e setorial de cada intervencdo;

e Os indicadores selecionados deverdo cumprir 0s requisitos dos indicadores objefivamente
verificAveis, ou seja, deverdo caracterizar-se pela sua utilidade, acessibilidade, ética,
robustez, representatividade e facil compreensdo e verificacdo;



Os indicadores deverdo ainda do ponto de vista qualitativo ter as sequintes caracteristicas:

Releva@ncia e pertinéncia - devem ter uma relagcdo clara com os objetivos especificos do projeto, salientar
as areas onde ird intervir e em que medida contribuird para alterar a situacdo inicial;

Clareza - devem ser facilmente compreendido por todos; Especificidade - devem ser pormenorizados em
termos de quantidade e qualidade, evitando a ambiguidade e o generalismo;

Verificacdo - devem ser baseados em dados acessiveis (informacdo relativamente facil de recolher, medir,
reqgistar e comprovar) de forma a permitir a sua mensuracdo;

Eficdcia - devem ser baseados na comparacdo entre o que foi efetivamente feito e o que estava
originalmente planeado. Deverd pois comparar as realizacoes, os resultados e/ou os impactos efetivos com
0s que eram inicialmente esperados ou estimados;

Fiabilidade - devem basear-se em dados e fontes crediveis;

Independéncia - devem ser independentes e diferentes entre si, devendo cada indicador relacionar-se
apenas com um sO objetivo, resultado ou atividade.



Indicadores de Resultados / Outcomes - Procuram representar os efeitos diretos, imediatos e
concretos de uma intervencdo.

« Estes indicadores podem ser de natureza fisica/material ou financeira. Estes indicadores
fornecem informacoes sobre as alteracoes, por exemplo, no comportamento, na
capacidade ou no desempenho dos beneficidarios da intervencado.

« Estes indicadores podem ter um cardater fisico ou financeiroy

extraido de : Indicadores SMART , Camdes - Instituto da cooperagao e da Lingua

https://www.instituto-camoes.pt/images/cooperacao/financprojts_peded10.pdf



q oS Indicadores e metas estabelecidas devem :

» Ter ligacdo evidente

« objetivo especifico

e situacao diagnosticada
« Serem quantificaveis
« Serem verificaveis



Importante — Estd previamente estabelecido ( surge em todos os formuldrios de
candidatura) para todos os projetos um indicador relacionado comum dos
objetivos especificos do VINF -promover o voluntariado jovem junto da

comunidade.
Indicador : n.° de membros da comunidade beneficidrios do projeto

Deve estabelecer, no formuldrio de candidatura, o nimero de beneficidrios do

seu projeto.



desenhar tarefas para os/as voluntdarios/as :

visem a resolucdo da situacado
identificada

coerentes com o n.° de voluntdrios/as
Proposto

aumentem as competéncias dos/as
voluntdrios/as



datas, hordrios e prazos

30.03| 1.11 = Prazo de candidatura
até 20 dias antes do inicio do projeto
minimo de 15 dias

Os projetos podem decorrer até 30.11

Hordrios das tarefas:
« abril/outubro —das 8 as 21
e novembro-das ? as 18

cada voluntdario/a max. 5 horas



financiamentos

m 12 euros/dia/voluntari@

12 euros/dia/voluntdari@ + valor de gestdo

/\! e 1 a5 voluntdrios — 100 euros;

e 460 15 voluntdrios — 200 euros;

e 16 a 30 voluntdrios — 300 euros;
e 31 a 50 voluntdrios — 400 euros;

e Mais de 50 voluntdrios — 500 euros.

Divisao de Programas
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deveres e competéncias

meios fécnicos

selecdo dos voluntdrios/as

formacdo especifica

recolha da declaracdo de honra
coordenacdo (atividade+assiduidade)
apresentar relatério

possibilitar visita técnica

. +pagamento quinzenal dos ressarcimentos

Divisao de Programas



O que deve saber antes de realizar uma candidatura

As candidaturas sao realizadas na Plataforma
dos Programas:
https://programasjuventude.ipdj.gov.pt

Se nao esta registado no registo Unico do IPDJ,
IP devera realizar este registo
https://bdu.ipdj.gov.pt/

Voluntariado Jovem para a
Natureza e Florestas

O Programa que promove a sustentabilidade
ambiental

3



https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/
https://bdu.ipdj.gov.pt/

o formuldario de candidatura:

 fol pensado do ponto de vista da entidade promotorag;

* nos diferentes separadores € solicitada informacdo de forma
simples;

« existem alguns separadores, que iremos analisar, que requerem
uma maior atencAdo no preenchimento.

NAo se esqueca de:

No decurso do preenchimento do formuldrio de candidatura ir
carregando em




& Inicio O que se
pretende fazer,
como se
pretende fazer, e
qual o papel dos
) Agora N6 1.1 Nome do Projeto voluntarios/as

1. Identificacio 2. Objetivos e metodologias 3. Participantes 4. Area territorial 5. Coordenadores | Respony 8. Entidades parceiras | Cooperantes 9. Tarefas

24 Perfil 10. Passe jovermn

Voluntariado Jovem para . s .
@ a Matureza e Florestas D | agnOStICO
1.2 Areas de Atividade H X 1.3 Descreva em que consiste o projetg
G cencioz (qual a situacao

x| Vigildncia mdvel, a pé ou en agdo
~ Campos de Trabalho em q ue se

x | Sensibilizacdo das populacd

Texto apelativo. E a primeira

Int o /oS ecossistemas X - . - .
nremacionais % Inventariacdo, sinalizacdo e ma p rete n d e Jua |nf0rmagao SObre 0s pI“OJ etos

waks  Cuida-te 2 inte rVir) gue os jovens vem.

2 Jovens pela lgualdade 1.4. Descreva o contexto do projeto 1.5 Sintese \/-_/

ﬁ Euroscola
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. Especificos e
4 , . N ]
K Filial de Teste mensuravels

I Claros e Filial de Teste
- T Ex: Desenvolver DA
¥ Inicio . . T verificaveis:
atividades ludicas com Ex: N
: oo x: Numero : o
vista a sensibilizagao da Exequiveis

o Pert 10.asse oven populacdo da quinta da de Ex:15

Regaleira atividades P

realizadas

1. Identificacio 2. Objetivos e metodologias 3. Particip

@ Agora Nés 2.1 Objetivos
AREAS DE ATVIDADE 210BJETVOS 21.2INDICADOR DE RESULTADO DO OBJETIVO 213METAAATINGIR
@ Voluntariado Jovem para
== @ Natureza e Florestas
F Geragéo 7 Sensibilizacdo das populacies em geral para a preservacde da natureza, florestas e

4

respetivos ecossistemas

~ Campos de Trabalho
Internacionais

ks Cuida-te >
Inventariacdo, sinalizacdo e manutencdo de caminhos florestais e acessos a pontos de dgua
=1 Jovens pela lgualdade

:h Euroscola

Vigilancia madvel, a pé ou em bicicleta, nas dreas definidas pelas entidades locais de

coordenacao
REPUBLICA i . " e Cofinanciado por: = PORTUGAL .
l PORTIIGITRSA CdL:_,J S e v CoM PEIE:\ | Blavla ko EuRoP
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Ficheiro Editar Ver

Candidaturas

& ¢ o - @ N Do @® =

E Qutros marcadores

2 Teste IPDJ
M Filial de Teste

&€

Especificos e
mensuraveis
foretas 1 Ex: Desenvolver
et atividades ludicas com
ticenticacso  [NENCHENSTUSICIE 5. raricipan vista a sensibilizacao da
o pert 10.passe overn populacao da quinta da
Regaleira

Claros e
verificaveis:
Ex: NUumero Preferencial/
de numeéricas
atividades Ex:15
realizadas

H Filial de Teste

%) Agora Nos
AREAS DE ATVIDADE 210BJETVOS 2.1.2INDICADOR DE RESULTADC DO OBJETIVO 213METAAATINGIR

Voluntariado Jovem para
== aMNatureza e Florestas

gZ Geragéo 7 Sensibilizac3o das populacbes em geral para a preservacao da natureza, florestas e
respetivos ecossisternas
Campos de Trabalho

Internacionais

watz Cuida-te b
Inventariacdo, sinalizacdo e manutencdo de caminhos florestais e acessos a pontos de dgua

)

“=x Jovens pelalgualdade
&g EUrOSCOR

Vigilancia mavel, a pé ou em bicicleta, nas areas definidas pelas entidades locais de
coordenacao

REPUBLICA |Cdj stmropormos Cofinanciade por: (4 PORTLICAL R
PORTIIGITESA Fgo:nllw%n:?i fm(smun( LF C . MPE-orEO A 2020 r“.: ;M:’:’M"

https://beta.programas.juventude.gov.pt




Ficheiro Editar Wer Histérico Marcadores Ferramentas _Ad

Candidaturas

AN O trabalho voluntario beneficia a comunidade. N e
£ Vi Queremos saber quantos pessoas beneficiarao B Outros marcadores
com este projeto. Ndo se esqueca que 0s ’

indicadores devem ser verificaveis.

M Filial de Teste

A Inicio 7
Para além de beneficiar a comunidade é uma mais :
& Pert valia para os jovens que, através de metodologias _
de educacao nao formal ou informal adquirem \
) Agora s competéncias pessoais, sociais e profissionais .
I Nos campos 2.3 e 2.4 queremos que identifique
= aNatureza ¢ Florestas guais os métodos que vai utilizar e como avaliara
6 ceazoz j; as competéncias adquiridas
s Cuida-te
@; Jovens pela lgualdade

o
“ Euroscola

| | © Guardar e Validar ® Submeter

oo - 2020 2020

Furssi Secial Evrepou

S REPUBLICA iC '.N HTUTO PORTUGUE: Cofinanciado por: ) pochL
? PORTUGUESA g J:b:l?‘:}ll’;ifuv:«l’unf i C - MPETE




Candidaturas

Ficheiro Editar Ver Historico Marcadores Ferramentas

&« c ‘Q‘ 0 & https://beta.programas juventude.gov.pt/florestas/candidature/editar wee {? In O @® =
4} Mais acedidos m Comecgar aqui @ Iportaldoc £ Qutros marcadares
. Filial de Teste "
g) floretas 1
e
= Pretende-se uma
K Filial de Teste . . /
1. Identificacio 2. Objetivos e metodologias 3. Participantes 4. Area territorial estl m at |Va q u e Se ra \ 8. Entidades parceiras | Cooperantes 9. Tarefas
& Inico o Pasee e verificada em sede de .
14 . .
relatdrio, findo o
, projeto \
- Perfil
) Agora Nos
AREA M2 JOVENS
@ Voluntariado Jovem para
*= aNatureza e Florestas a) Educativas @ .
gz Geracdo Z b) Deficiéncia @ .
Campos de Trabalho c) Econdmicas @ .
Internacionais -
d) Culturais @ e
oz Clida-te > -
e) Problemas de saide @ "
':G% Jovens pela lgualdade -
f) Geograficas @ ~
“ Euroscola
g) Sociais @ .
ot E:lﬂﬂ r@euardar eVaIidar] ® Submeter O

Ei; REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

i r“dj INSTITUTO PORTUGUES

» 00 BESPORTO EIUVENTUDE, | P
1“

Cofinanciado por: C _;}\ M PETE PORTUGAL r—
5020 192020 “ smees |}




Ficheiro Editar Ver Histérico Marcadores Ferramentas Ajuda

Candidaturas

<« c & © & https:;//beta,programasjuventude.gov.pt/florestas/candidature/editar Deve Colocar todas as b g I 0O ® =

2% Mais acedidos [ Comegar squi [ Iportaldoc ) o - B Outros marcadores

localizacdes onde vao

estar voluntarios/as.
O email e telefone
solicitados sao do

coordenador

. 1. Identificaci . Entidades parceiras | Cooperantes 9, Tarefas
AREA PESSOAL

A & Teste IPDJ
M Filial de Teste

E Adicionar Localizagdo

K Filial de Teste

Filial de Teste

Designagéo florg [
A& Inicio

ADEL Marketing Cgn

ire
- Perfil ,

.'ml
PROGRAMAS —_— - S
() o +
Hes | Agora Nos .
L Meédico de familia —
Matinha ra x

@_ Voluntariado Jovem para Go gle Dados do mapa 2021  Termos de Utilizagio + Adicionar Area territorial
== 3 Natureza e Florestas Para alterar o marcador no mapa, Carrégue na nova posicéo com o botdo direire do rato

ou com duple cligue.

& Geragdo Z

4 -
qu Campos de Trabalho u E [S Atualizar a panirdoenderego] [S Atualizar a partir das coordenadas] [S Atualizar a partirdo mapa] U
%2 nternacionais

wieks  Cuida-te >

i Jovens pela Igualdade

G Euroscola
Importante — Deve ser comunicado pela entidade promotora as autoridades da Protecao Civil a

localizacdo exata dos voluntdrios/as antes do inicio do projeto ou no seu decurso, se forem
realizadas alteracoes.

: [ -m Tt uau Cofinanciado por: = romcm. I
' ?S%?—EE%%SA Bk CSMPETE (9555 - —




Uma descrigao sucinta O numero de dos objetivos que

mas objetiva : voluntirios tem de estipulou no
Exemplo — observagao das ser coerente com 0s sepa rador 2, em
plantas e inventariac3o d{as o]Ice reallzg'gatp da qual ddeles se
arefa e o objetivo engquadra esta
das mesmas na base de que se pretende qtarefa?

dados xpto

H Filial de Teste

Filial de Teste

Designagio apel [ ]

A Inicio
X 1. Identificacé - . Entidades parceiras | Cooperantes 9. Tarefas
AREA PESSOAL

- Perfil
PROGRAMAS

%) Agora Nos

Al Ainda sem periodos adicionadas. Adicione um carregando no botio abaixo.
. Voluntariado Jovem para
“==" a Matureza e Florestas

'1\3@ Campos de Trabalho

g? ]
Y5* Internacionais — 3 Guarda

a et o
>

ok ClUida-te

‘i.%:” Jovens pela Igualdade
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O periodo das vdrias tarefas ( ou da tarefa se o projeto apenas
tiver uma) determina o periodo de duragdo do projeto.

Um projeto pode ter:

. vdrias tarefas a decorrer em periodos simultaneos;

. varias tarefas a decorrer em periodos sucessivos;

* uma tarefa

Quando preencher este quadro tenha sempre presente :

Uma tarefa pode ter 10 horas mas cada voluntario s6 pode
realizar 5 horas por dia

Preencha este formuldrio com o auxilio de um
calendario . E importante uma sinalizac3o correta
de feriados, de dias de semana de atividade, de
datas e de niUmero de voluntarios a envolver por
tarefa.

Sdo estes dados que a Plataforma utiliza para aferir
o valor da subvencao.

Adicionar Periodo

Calendariza¢&o do Periodo @ Horario do Periodo da Manh& Horario do Periodo da Tarde Dias da semana com ocorréncia da
tarefa

tidade:

Domingo

B : : Segunda

v v v v Terca
e Quarta
Quinta
~ -~ -~ ~ Sexta
Sibado
v v v v

0 hora(s) / dia
Total de 0 dias
Total de O horas

) C



Obrigado pela sua atencao.

Qualquer duvida nao hesite em contactar a Direcao
Regional da sua area ou consultar o

Regulamento n.° 178/2019 de 21 de fevereiro
(leitura sugerida antes de promover o projeto)

INSTITUTO PORTUGUES
L DO DESPORTO
Divisdo de Programas F



